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RESUMO

Objetivo: apresentar a atuacdo da enfermagem na implementacdo da Shantala e correlacionar seus efeitos
positivos no desenvolvimento infantil e no alivio da dor, enfatizando a importancia do enfermeiro apresentar o
conhecimento da Shantala para a rede de apoio do infante. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma
revisdo integrativa nas bases de dados de, Lilacs, Medline, SCiIELO e Bireme, fazendo uma busca ativa de artigos
publicados entre 2017 e 2023. Resultado: Os resultados mostram que, o enfermeiro possui um papel de
destaque na implementacéo da shantala, e sua atuag&o no cuidado infantil leva o conhecimento da shantala,
para pesssoas que antes o desconheciam, proporcionando confianca e autonomia para a rede de apoio da
crianca, assim como qualidade de vida para os bebés e criangas estendendo para os familiares e profissionais.
Concluséo: As evidéncias obtidas mostram que a enfermagem € pioneira na implementacdo das terapias
complementares, e em especial, a técnica da massagem shantala, que beneficia o desenvolvimento fisico,
emocional, comportamental e psicomotor da crianca, que proporciona momentos de alegria, relaxamento,
conhecimento, afeto, amor, carinho entre pais, cuidadores e filhos, possibilitando futuros adultos mais relaxados,
equilibrados e felizes com 0 mundo e consigo mesmo.
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ABSTRACT

Objective: to present the role of nursing in the implementation of Shantala and correlate its positive effects on
child development and pain relief, emphasizing the importance of nurses to present Shantala knowledge to the
infant's support network. Methodology: The present study is an integrative review in the Lilacs, Medline, SCiELO
and Bireme databases, making an active search for articles published between 2017 and 2023. Result: The
results show that the nurse has a role of prominence in the implementation of shantala, and its performance in
childcare brings knowledge of shantala to people who were previously unaware of it, providing confidence and
autonomy for the child's support network, as well as quality of life for babies and children extending to family
members and professionals. Conclusion: The evidence obtained shows that nursing is a pioneer in the
implementation of complementary therapies, and in particular, the shantala massage technique, which benefits
the physical, emotional, behavioral and psychomotor development of the child, which provides moments of joy,
relaxation, knowledge, affection, love, affection between parents, caregivers and children, enabling future adults
who are more relaxed, balanced and happy with the world and with themselves.
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INTRODUCAO

A Shantala € uma técnica de massagem terapéutica utilizada em infantes, que foi surgiu
no sul da india, descoberta nos anos 90, pelo médico francés Frederick Leboyer, que ao viajar
a Calcuté, india, observou uma méae indiana massageando seu bebé, fazendo uso de técnicas
até entdo desconhecidas pelo médico 1. A precisdo das sequéncias e a harmonia dos

movimentos, encantou Frederick, que veio a batizar a série de movimentos, com o0 nome da




A técnica é composta por dezenove exercicios que quando realizados com destreza,

mae que os realizava: Shantala 1.

trazem inUmeros beneficios para o bebé: equilibrio, relaxamento, alivio de dor e harmonia.
Movimentos com pouca pressao e relaxantes, estimulam receptores sensorio-proprioceptivos
gue estimulam a movimentacgao e a plasticidade 2.

O crescimento e desenvolvimento saudaveis sao fundamentais nos primeiros anos de
vida de um ser humano. Durante este periodo, alicerces da estrutura psiquica séo construidos
através das vivéncias estabelecidas nas primeiras vivéncias e vinculos, que irdo constituir a
individualidade da crianga, o seu “eu”. Assim sendo, o processo de assisténcia de enfermagem
a saude da crianca se torna uma forma mais integral e humanizada, dando énfase no processo
saude-doenca, contribuindo para o crescimento infantil, com qualidade de vida, processo no
gual os pais estaréo presentes 3.

Nesse sentido, 0 enfermeiro se torna uma figura de suma importancia na vida do bebé
que ir4 se desenvolver, e da mée, que estard passando por uma nova fase em sua vida. Em
seus primeiros dias, semanas e meses de vida, a crianca que antes foi um Recém Nascido, e
depois um bebé, passara por um processo de adaptacdo ao meio extra uterino, ao leite que
antes ndo consumia, futuramente a introducéo alimentar, diferentes estimulos e experiéncias,
que irdo desencadear uma série de respostas nessa crianca 4.

O profissional de enfermagem que compreende essa série de mudangas, e maneja as
mesmas com maestria, terd o papel de destague na implementacdo da Shantala como
instrumento para o relaxamento, manejo da dor e harmonia, assim como para a fortificacéo

do elo mae-bebé e/ou cuidador-bebé 5.
METODO

O presente estudo trata-se de uma pesquisa integrativa, que tem por objetivo
apresentar a atuacdo da enfermagem na implementacdo da Shantala em criancas e
correlacionar seus efeitos positivos no desenvolvimento infantil e no alivio da dor, enfatizando
a importancia do enfermeiro apresentar o conhecimento da Shantala para a rede de apoio da
crianga. Para essa revisao, foram analisados materiais encontrados em bases de dados como,
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), BDENF (Base de Dados em Enfermagem)
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) MEDLINE
(Literatura Internacional em Ciéncias da Saude). Entre os anos de 2017 e 2023, foram
selecionados 20 estudos para a elaboracdo do presente trabalho.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A Shantala € uma técnica de massagem terapéutica aplicada em criangas, que surgiu
no Sul da india, e foi descoberta pelo médico francés Frédérick Leboyer nos anos 90. Em uma
viagem a india, 0 médico presenciou uma méie massageando o seu beb&, com uma técnica e
maestria admiraveis, que inspirou 0 médico a publicar um livro intitulado “Shantala” (1976),
nome do mesmo em honra a mée que realizava a massagem 1.

A massagem indiana Shantala faz parte das Praticas Integrativas e Complementares
(PICS) do Sistema Unico de Saude (SUS), que obteve sua aprovacido pelo Ministério da
Saude (MS) em 03 de maio de 2006, e que possui uma abordagem que fornece o cuidado
integral a populagéo, através da implementacdo de técnicas terapéuticas néo tradicionais,
mas que oferecem recursos terapéuticos diversos que implementam o cuidado tradicional 2.

Nesse contexto, o profissional de enfermagem é uma figura de destaque na
implementacédo das PICS, pois o cuidado em saude frente as terapias complementares,
devem ser realizados pelo enfermeiro, na Unidade Bésica de Saude (UBS) principalmente, ja
que as UBS sdo a maior porta de entrada na atencdo primaria, resultado da procura e
necessidade de cuidados 3. Em sua formacao, o enfermeiro é orientado a enxergar o usuario
como um todo de forma integral e holistica, avaliando todo o contexto com paciente, e ndo
somente a doenca 4.

O ENFERMEIRO E A IMPLEMENTACAO DA SHANTALA

Na Atencé&o Primaria, o profissional de enfermagem desenvolve a¢des de cuidado, que
em conjunto com sua equipe, ira promover e colaborar para com a saude da crianca. Nesse
contexto, na consulta de enfermagem em puericultura, na qual o profissional de enfermagem
acompanhara de forma sistematica e periddica o desenvolvimento da crian¢a, o enfermeiro
estard na busca continua da prevencao de doencas e promoc¢ao de saude da crianca 5.

O enfermeiro, enquanto cuidador, devera desenvolver a humanizacéo para atentar-se
aos diversos sinais de que uma crianca passa: dor, fadiga, desenvolvimento tardio,
deficiéncias, anemia; executar um exame clinico detalhado e de qualidade, é fundamental
para a pratica de enfermagem 6.

Dentre as diversas praticas na consulta de puericultura, a Massagem Shantala vem
ganhando notoriedade pela sua capacidade de estimular o equilibrio fisiolégico, promover o
relaxamento e desenvolver o elo entre a crianga e sua rede de apoio, promovendo um

desenvolvimento biopsicossocial saudavel para a crianga 7.
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A MASSAGEM SHANTALA

O preparo do ambiente é fundamental para a realizacdo da massagem, pois o0 objetivo
€ uma crianca calma, acolhida e relaxada; assim sendo, local aquecido, calmo, sem barulhos
estressantes e local acolhedor sé@o o indicado para a pratica 8. No inverno, a massagem sera
realizada em local aquecido, e com éleo aquecido previamente; no verdo, a massagem podera
ser realizada ao ar livre, estando atento a insetos e horéario de exposi¢éo ao sol 8.

A massagem devera ser realizada com 0leo natural, e ndo vegetal;, sempre aquecido,
com a crianca em jejum, sendo seguida do banho, para completar a sensacao de relaxamento
9. Nesse primeiro momento, o profissional de enfermagem devera estar sentado no chdo, mas
ndo em contato direto com o solo, com suas pernas esticadas, costas eretas, e ombros
relaxados, com uma toalha sobre seus MMII (Membros Inferiores) 9.

A massagem se inicia com o olhar, entre massageador e crianca; onde estabelece um
vinculo de confianca. Adiante, com as maos banhadas em 6leo, o profissional colocara suas
mMAaos no peito da crianca, separando-as uma para cada lado, como se estivesse alisando as
paginas de um livro. Logo, a partir do flanco esquerdo do bebé, que estara a direita do
profissional, a mao direita do massageador ir4 da direita até o ombro oposto, seguindo para o
ombro esquerdo do bebé, que estara a sua direita 9.

Com ritmo lento e leve, iniciard a massagem nos bracos da crianga: com sua mao
esquerda, o enfermeiro ira segurar, de forma delicada, a m&o da crianca, esticando o brago
da mesma 10. Com a mao direita empalmara o ombro do bebé, formando um anel com seu
dedo indicador e polegar, enlacando todo o bragco da crianga, finalizando com a méao do
profissional segurando a mao da criancga, repetindo o mesmo do outro lado 11.

Em seguida, ocorrera o deslizamento palma e dedo a dedo, onde a méo da crianca
serd aberta com os polegares do profissional, que ird& massagear suas palmas, com direcdo
aos dedos, e em seguida, massageara dedo por dedo, méo por méo e braco por braco 12.

O préximo passo sera realizado o movimento que reduz as colicas e facilita o
funcionamento intestinal da crianga: com as méaos em concha, o enfermeiro ir4 escorregar a
lateral externa de suas méaos, até a base das costelas, seguindo para o quadril, podendo
repetir os movimentos até trés vezes de cada lado 12.

Nos membros inferiores, 0 massageador ird envolver a perna do bebé com suas maos,
formando um bracelete, seguindo para virilha para o tornozelo, alternando as méaos, em um
movimento giratorio leve, de vai-e-vem reequilibrando a acdo muscular e diminuindo a dor e
tensdo do bebé 13. As méaos do enfermeiro, irad deslizar pelo pé do bebé, e logo em seguida,

irA massagear a ponta de cada dedo, de cada p€e, comecando sempre pelo polegar 13.

Faculdade Logos, Revista Académica Volume 2, 2023




ApOs essa sequéncia de movimentos, o enfermeiro ira virar o bebé de costas, e
realizara uma sequéncia de movimentos com as palmas das duas maos espalmadas,
realizando movimentos de vaie-vem descendo da nuca a regido sacral da crianca 14.

Logo em seguida, o profissional ira voltar o bebé para a posicao inicial, onde iniciara a
massagem facial, com os dedos no centro da testa da crianca, fazendo um semicirculo,
contornando cada olho, seguindo para semicirculo do centro da testa até as macéas do rosto,
finalizando com o mesmo movimento da testa, indo até o queixo 15. Com os polegares, 0
enfermeiro ird da base do nariz até o centro da testa, com movimentos repetitivos de vai-e-
vem 15.

Por fim, 0 massageador segurara as maos do bebé, abrindo seus bracos e fechando-
0s, cruzando-os e alternando o braco que fica por cima, finalizando com as pernas do bebé
cruzadas, em posicao de l6tus, com movimentos alternados, o pé sobre o joelho oposto e o
outro joelho sobre o outro pé, indo em direcdo a barriga 16.

A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO E A EDUCA(;AO EM SAUDE PARA A REDE DE
APOIO COM A PRATICA DA SHANTALA

O enfermeiro € a figura de destaque na implementacédo da Shantala, pois seu contato
com a crianca e sua rede de apoio, ird criar um vinculo de confianca e credibilidade entre
profissional de saude e usuéario de saude 17. O profissional da enfermagem, quando
qualificado e especializado, estara fornecendo a educacdo em saude, onde através de
oficinas, palestras e panfletos informativos, estara levando o conhecimento da Shantala para
agueles relacionados ao crescimento e desenvolvimento dos bebés, que sédo atendidos pelo
mesmo 18.

Dispor de informag®es, livros, sites do Ministério da Saude, videos de fontes confiaveis
e orientagbes imprescindiveis para o conhecimento da rede de apoio da crianga, ira
proporcionar uma educacao em saude satisfatéria, com resultados surpreendentes 19. Nesse
contexto, o enfermeiro fara uso da Shantala para propiciar um desenvolvimento e crescimento
saudavel para o bebé, assim como, forneceréa ferramentas para a rede de apoio do bebé, que

iré gerar vinculo afetivo, alegria e sensagéo de confianca e satisfagéo 20.

CONCLUSAO

Neste estudo, as evidéncias obtidas mostram que a técnica Shantala traz inGmeros
beneficios para o profissional que investe o tempo necessario para aprendé-la e implementa-

la na area da saude. A massagem beneficia o desenvolvimento emocional, fisico e
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comportamental da crianga, trazendo qualidade de vida para o paciente e seus familiares,

assim como sua pratica possibilita momentos de afeto, amor e carinho entre a rede de apoio
da crianca, e a mesma.

Tais intervencdes se constituem como recursos terapéuticos que trazem autonomia
para o enfermeiro, confianca para os pais e qualidade de vida para os infantes,
proporcionando um desenvolvimento saudavel, através do auxilio nos aspectos psicoldgicos,

motor e emocional.
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