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RESUMO

Introducéo: O presente artigo tem o objetivo de discutir necessidades de fortalecimento dos conhecimentos
de primeiros socorros para puérperas e, para tal, a necessidade de ensinar os procedimentos nos casos em
gue ndo se conheciam. Materiais e Métodos: Foram utilizadas 13 publicacdes para realizar a revisdo de
literatura que foi o procedimento metodoldgico adotado. E a sua realizagdo ocorreu desde a consulta de
publicacdes consideradas relevantes, atuais e oriundas em sites e bases de pesquisas reconhecidas pelo
meio académicas. Resultados: Se verificou evidéncias na pesquisa onde confirmou que ha um cenario
bastante critico, pois 0 nUmero puérperas que nao conhece os procedimentos de primeiros socorros € bastante
elevado. O fato de uma puérpera ndo conhecer os procedimentos de primeiros socorros tem sido um agravante
que precisa de acdes que visem o ensinamento delas. Necessita-se do fortalecimento de a¢gées como ensino
dos procedimentos ainda no pré-natal. Conclusdo: Conclui-se que para diminuir as estatisticas de casos,
Obitos, sequelas, necessita-se da capacitacdo dessas puérperas da melhor forma possivel, fazendo com que
0 conhecimento sobre primeiros socorros sejam passados para ela de maneira precoce quando necessario.
A fim de que se possa ter uma mudanca no cenario negativo e que as capacitagdes passam a ser fundamentais
para tal objetivo.

Descritores: Primeiros socorros; Atuagéo de enfermagem; Conhecimento da Puérpera em primeiros socorros;
Orientagdo de enfermagem; Periodo pos-parto

ABSTRACT

Introduction: This article aims to discuss the need to strengthen knowledge of first aid for postpartum women
and, for that, the need to teach the procedures in cases where they were not known. Materials and Methods:
Thirteen publications were used to carry out the literature review, which was the methodological procedure
adopted. And its realization took place from the consultation of publications considered relevant, current and
from websites and research bases recognized by the academic environment. Results: There was evidence in
the research where it confirmed that there is a very critical scenario, since the number of puerperal women who
do not know the first aid procedures is quite high. The fact that a puerperal woman does not know the first aid
procedures has been an aggravating factor that needs actions aimed at teaching them. It is necessary to
strengthen actions such as teaching procedures during prenatal care. Conclusion: It is concluded that to reduce
the statistics of cases, deaths, sequelae, it is necessary to train these puerperal in the best possible way,
making the knowledge of about first aid passed on to them early when necessary. So that you can have a
change in the negative scenario and that the training become fundamental for this objective.

Keywords: First aid; Nursing performance; Knowledge of the puerperal woman in first aid; Nursing guidance;
Postpartum period.




Quando pessoas passam a exercer 0 papel materno e paterno, atribui-se a ela
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incalculaveis obrigagbes/compromisso em relacdo a protecao, preservacao dessa crianga que
€ apenas um recém-nascido. Dessa forma, entende-se a relevancia dos profissionais de
saude, operantes das maternidades, ajudando na formacéo de conhecimentos e informacdes
significativas para a prevencéo da saude dos bebés. O profissional de enfermagem exerce
um papel significativo como orientador e condutor em saude, no intervalo de tempo em que
acontece o puerpério ele € o responsavel pelo ensino na saude da familia, saide da mulher,
da comunidade onde ela encontra-se introduzida e do bebé, é dele que tem que vim o incentivo
da amamentacao, efetuar indicacdes relacionada ao planejamento familiar, vacinacao, a
evolucao, além de beneficiar o conhecimento de indagacdes indispensaveis para o
aperfeicoamento da vida e saude. 1,2

O periodo de lactacao € onde ocorre a maior quantidade ocorréncias que sao capazes
de levar ao 6bito infantil, no puerpério se necessita uma concentracdo excepcional da Atencdo
Primaria a Saude no que se atribui a capacitacdo da genitora para o atual momento, que é tdo
delicado, porém, de grande relevancia, pois afinal, serdo os primeiros dias em que ela
conseguira tomar conta do filho depois do parto. 3,4

As consultas de puericultura quando executadas, tém de predeterminar a puérpera
para nogdes de primeiros socorros, iSso porque existe uma lacuna em relagdo ao
entendimento das puérperas no que tange aos primeiros socorros, como por exemplo, em dos
acontecimentos mais habituais e perigosos: o engasgo do bebé e, em frente isso, se entende
gue cada segundo é capaz de caracterizar a manutencéao da vida da crianca. 5

Diversos profissionais da saude, fazem o uso do caderno de Atencdo Basica, cujo
mesmo é disponibilizado pelo Ministério da Saude, em que a finalidade é ajudar nas acbes
desenvolvidas por profissionais de salude. Em relacdo a saude da crianca, o Caderno de
Salde da Crianca oferecido pelo Ministério da Saude, apresenta um ponto associado as
ocorréncias no geral entre 0 e 10 anos. Conforme esse caderno, 0os que estdo abaixo de 2
anos encontram-se com riscos impostos por terceiros, como por exemplo obstrucdo das vias
aéreas, queimaduras e quedas como forma de conscientizacdo dos encarregados,
recomendam realizar agdes de prevencéo. 6

Com mais de 90% dos Obitos motivados por succdo de corpo estranho em criangas
acontecem em pessoas com idade inferior a 5 anos, e a maior parte dessas ocorréncias

acometem criancas inferiores a 1 ano de idade. 8 Destaca-se também o intervalo de idades
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de zero a seis meses, visto que o indice de originar um acidente por regurgitamento ou queda
do trocador durante a troca de fraldas, é superior a outros tipos de ocorréncias. 7

A obstrucédo de vias aeres superiores acontece maioritariamente em criancas inferiores
a 1 ano, caracterizando 65% dos casos. Acidentes como engasgo de criancas sdo mais
habituais do que seja capaz de conjecturar, referindo-se aos liquidos como 0s maiores
causadores pela obstrucdo na grande maioria dos casos. No Brasil, em 2015, a succédo de
corpos estranhos preencheu a 102 posicdo em causas de Obito tornando- se perceptivel a
importancia de politicas publicas e sociais que sejam capazes de retroceder esse quadro. 9,10
No ano de 2019, foram contabilizados 1.271 6bitos em domicilios pertencentes ao intervalo
de idade de 0 a 364 dias. Dos 1.271 6bitos, 651 (mais de 50% dos casos) seriam capazes de
ser evitado através das praticas de primeiros socorros.

Entre os 651 casos, 568 6bitos foram relacionados a obstrucdo das vias aéreas; 24 por
afogamento e submerséao acidental; 44 ébitos por queda; 8 por cauda da exposi¢do ao fumo,
fogo e chamas e 7 mortes por exposicao a corrente elétrica e temperaturas elevadas. (11)
Salienta-se que as criancas tém de encontrar-se sempre sob vigilancia continua dos pais,
porem quaisquer pessoas que tenham coabitagdo superior com os mesmos, tém que entender
acerca de manobras de suporte basico de vida perante algumas situacdes de emergéncia,
tais como obstrucao das vias aéreas por corpos estranhos (OVACE), visto que encontram-se
sujeitos a ocorréncias que serao imprescindiveis o conhecimento sobre o tema, a fim de que
possa prestar 0s primeiros socorros no menor tempo possivel, o que sem duvidas cometera
toda diferenca. Sendo assim, sem dlvidas, a capacitacdo para os cuidadores de criancas e
0s pais, é primordial para um resultado otimista.12,13,14,15

A influéncia da enfermagem no momento do pré-natal e pés-natal € de extrema
importancia tanto para o lactente, quanto para a méae, no qual € um periodo em que o
enfermeiro ira disponibilizar sua assisténcia de maneira qualificada e fundamentada em seus
conhecimentos cientificos. A enfermagem tem funcéo essencial para que as puérperas sejam
capazes de ter nocéo a respeito de primeiros socorros em criancas, dessa maneira torna-se
essencial que os profissionais de saude sejam capacitados para orienta-las a precautelar e
especialmente para que saibam como comportar-se diante da OVACE. Essa indicacdo é de
imensa importancia, ja que varias maes ndo sabem conduzir a tomada de decisdes perante a
ocorréncia. Vale evidenciar que essa orientacdo é primordial a partir do pré-natal, a fim de
capacita-las as puérperas para o intuito de que consigam ter autoconfianca na prevencao da
crianca. 16,17,18,19

De fato, a enfermagem é uma significativa intercessora no procedimento de educacao
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em saude, especialmente por estarem presentes no decorrer da assisténcia de todas as

etapas da gestacdo. Apreciar 0os primeiros momentos da amamentacao € inestimavel para a
dissipacdo de conhecimentos sobre provavel obstrucdo das vias aeres no decorrer do
aleitamento materno. Impedir o engasgamento € um procedimento que assegura melhor
gualidade de vida e reduz os indicios de mortalidade neonatal. 16,20,21,22

Os procedimentos de primeiros socorros ndo sao orientacdes que sao repassadas de
costume para as maes de criancas, e sabe-se que é de extrema relevancia o entendimento
delas acerca desse tema visto que podem necessitar para salvar a vida do seu filho ou a de
um conhecido. Portanto, evidencia-se a importancia do fornecimento de instrucbes e
ensinamentos por parte da equipe de enfermagem para essas puérperas antes da chegada
da crianca, como por exemplo nas consultas pré-parto, logo que sdo 0s superiores
responsaveis por proporcionar tais informagdes devido ao tempo de contato e conex&o gerado
neste periodo de pré-parto e pés-parto.

METODO

A metodologia aplicada para o presente estudo foi a de revisdo de literatura. E, para se
chegar aos artigos e demais publicacfes, a insercdo dos descritores, oriundos a partir de
consulta prévia aos Descritores em Ciéncias da Saude foi fundamental. E, a escolha destes
resultou nos seguintes termos: enfermagem, orientacdo profissional e periodo pés-parto foi
essencial para o direcionamento da pesquisa nas Plataformas Google Académicos, Scielo e
da Biblioteca Virtual em Saude. Além da insercdo dos descritores,

os campos de busca foram orientados de forma que demonstrassem apenas as
publicacdes dos ultimos 5 anos e que estivessem em lingua portuguesa. Apos a pré-selecao,
foram lidos os resumos a fim de se perceber se o material poderia ser adicionado a lista de
analise mais aprofundada. Ja os que, porventura, ndo estivessem dentro da proposta,
imediatamente, foram descartados.

No entanto, a partir do momento em que se passou a realize a leitura aprofundada,
alguns artigos foram considerados irrelevantes para o que se propunha na presente pesquisa

e, por sua vez, estes foram descartados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados quantitativos tiveram como base um estudo cientifico onde foi realizado uma
pesquisa afim de se obter o nimero de mulheres maes as quais sabem e que ndo sabem
realizar os primeiros socorros em seus filhos em casos de emergéncia, sendo feito a
representacdo em tabelas de reiteracdes e valores percentuais. Segundo o estudo cientifico
0 numero de mées que ndo sabem realizar os primeiros socorros é alarmante, o que traz para
a equipe de saude, principalmente da atencdo basica uma preocupacao em estar orientando
essas maes sobre como devem conduzir tais ocorréncias.

Em relacdo a prestacdo de condutas de primeiros socorros para com os bebés e
criangas, foi deixado em evidenciar os seguintes casos que ocorrem com mais frequéncia,
sendo eles: queimadura de pele, obstrucdo de via aérea parcial, obstrucéo da via aérea total,
gueda do neonato/ou criangca e crise convulsiva. Sendo averiguado que nas situacdes
emergenciais 0 engasgo € uma das causas principais de letalidade ndo sé em recém-nascidos
como em criangas, sendo consequente da absor¢éo de um corpo estranho que na maioria das
vezes pode levar a obstrucdo da via aérea. Geralmente, esses incidentes ocorrem durante a
alimentacéo- (%3

A introducdo de um corpo estranho nas vias aéreas provoca instantaneamente e uma
resposta na forma de um reflexo de tosse na tentativa de promover uma expulsdo, o que vai
caracterizar a obstrucdo de vias aéreas causada por aspiracdo de corpo estranho, geralmente
localizado na laringe ou traqueia podendo ter um fechamento parcial ou pode levar a uma
evolucdo de um bloqueio total. As demonstragdes clinicas relacionadas a aspiracao de corpo
estranho precisam ser avaliadas de forma cautelosa, uma vez que se tem a possibilidade de
alcancar o grau da obstrugdo notéria. 2*

A inexisténcia de conhecimentos sobre 0s primeiros socorros no engasgamento é
preocupante, pois a circunstancia exige capacitacdo e agilidade para salvar a vida da crianca.
As explicagdes hoje estdo sendo tratadas de uma forma um pouco mais resumida nos meios
de comunicacao, visto que, € muito importante que sejam regressadas de forma correta e por
profissionais qualificados, para que 0s pais ou responsaveis entendam de modo facil e correto.

A respeito das caracteristicas e sinais de quando um recém-nascido estiver
engasgando-se, a maioria das puérperas tem a noc¢do correta de que se estiver sem a
presenca da respiracao, ja € um sinal emergencial e necessita da iniciagdo dos primeiros
socorros e chamar rapidamente o socorro. Contudo algumas mulheres relataram que se

percebessem que o bebé estivesse engasgado com algum objeto a mesma iria fazer a retirada
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com os dedos das maos, prova a seriedade de que os profissionais de salde necessitam ter

entendimento sobre essa questéo, principalmente os enfermeiros durante as consultas de pré-
natal, a fim de transmitirem o conhecimento adquirido para as puérperas ou para 0S
responsaveis, agindo assim de forma eficiente durante todo e qualquer tipo de incidente. 24
Com base nas revisdes literarias, em um grupo de 12 mulheres somente 33% delas
sabem prestar socorro em cenarios de emergéncias de queda e engasgo, no entanto o que
preocupa é que 67% das mulheres ndo sabem oferecer em uma situacdo de emergéncia os
primeiros socorros. Vide figura 19-1, sobre o conhecimento de gestantes a respeito de
situacOes de emergéncia envolvendo bebés.
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Figura 18-1. Analise de conhecimento das puérperas em situacao de emergéncia com o0s bebés.

No gréafico da Figura 19-1 foi observado o percentual das parturientes que sabiam como
agir em situagdes emergenciais, 75% das relataram ter feito pesquisas de informacdes sobre
0 assunto em site de busca. Em raz&o de ter presenciado uma situagcdo de emergéncia com
seu proprio filho, sendo a principal irregularidade, a obstrugcéo de vias aéreas em neonatos e
25% das parturientes relataram que nuncafizeram uma pesquisa em sites sobre condutas a
serem feitas em situagcdes de emergéncia.

De acordo com os estudos, as consultas de pré-natal sdo de muita relevancia pér da
uma grande prioridade aos questionamentos e davidas maternas, podendo ser usado como
exemplo, 0s exames que as gestantes devem realizar de acordo com o conhecimento de sua
IG (idade gestacional) onde os profissionais de saude capacitados esclarecem todas as
davidas que essas futuras maméaes possam ter em relacdo a maternidade.

Sobre as outras ocorréncias, como 0 engasgo parcial 58% das mulheres sabem
perceber imediatamente uma situacdo de engasgo, no entanto 42% n&o sabem constatar um

engasgo parcial. Vide figura 19-2.
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Figura 18-2. Analise de conhecimento das puérperas em situacao de emergéncia com os bebés

No gréfico da Figura 19-2, tem-se dados sobre o conhecimento das gestantes no que
tange a identificacdo ou ndo das obstrucdes. A obstrucdo de vias aéreas é classificada como
uma emergéncia e nos casos mais graves, pode levar a pessoa a ficar inconsciente por um
periodo podendo levar a morte por asfixia. Atuar de forma rapida impede maiores
complicagbes. Em casos de obstrucdo total 75% das mulheres conseguem identificar, mas
25% né&o sabem.

As quedas de bebés do berco, infelizmente, € um acontecimento presente onde muitas
das quedas estéo ligadas a um uso de forma inadequada dos compostos de seguranga, como
por exemplo: a grade que traz apoio e protecao para que o bebé néo caia, muitas vezes 0s
pais ou responsaveis acabam deixando a grade do berco abaixo do recomendado causando
assim a queda do bebé. Em situacbes de queda do berco, 75% de 12 das mulheres
conseguiriam prestar assisténcia de primeiros socorros, e 25% néo sabem o que fazer para
agir de forma correta. 2

As queimaduras podem trazer tanto sequelas fisicas como mentais podendo chegar a
ser fatal. Onde somente 58% das mulheres sabem como prestar os primeiros socorros e 42%
ndo sabem. Nas ocorréncias de crises convulsivas € necessario comunicar aos pais como agir
frente a vitima de crise convulsiva, € de total conhecimento e atencao, para que a assisténcia
seja oferecida da forma correta. Vale reforcar a seriedade de dizer aos pais/ou responsaveis
para que eles observem detalhadamente da ocorréncia e, caso a crianga continue com a crise
passados 5 minutos deve ser levada a uma unidade de emergéncia. ¢

Como resultado de todo o estudo, entende-se que a educacdo em saude deve ser
voltada para as puérperas de forma correta, onde trara uma reducgéo dos riscos de mortalidade

além de ser um mecanismo indispensavel para a propagacédo do conhecimento. 2°

Faculdade Logos, Revista Académica Saude e Educacao Volume 3, n°1,2024



Ficou evidente que o numero de méaes que ndo tem conhecimento em primeiros

CONCLUSAO

socorros é bastante elevado e que essas praticas podem ser fundamentais caso venha a
acontecer um engasgo ou uma queda, pois 0s primeiros minutos de atendimento é primordial,
embora na maioria dos casos seja necessario solicitar apoio do SAMU ou deslocar direto para
o hospital, os primeiros socorros sdo fundamentais para salvar a vida da crianga ou n&o, definir
se vai ter sequelas ou néo.

Por esse motivo se reconhece a importancia de ensinamento para essas gestantes,
antes de ganhar alta do hospital ou maternidade, ou entdo a inclusédo de palestras por
profissionais de enfermagem na Atencao Basica de Saude, em especial aquelas mées que
estdo se tornando mae naquele momento, conhecida como mée de primeira viagem.

Assim sendo, as equipes de saude devem se preocupar em levar o conhecimento para
essas maes, sobre a necessidade, a importancia de conhecer os procedimentos de primeiros
socorros. Ou seja, criar politicas para que esse conhecimento seja passado para as maes de
forma simples, mas eficiente.

Conclui-se que esses conhecimentos sdo sempre importantes, e que devem sempre
ser repassados e atualizados, caso a mae ja tenha aprendido, mas nunca tenha praticado, até
porque é fundamental que quando precise desse conhecimento, saiba realiza-lo de maneira

correta, com eficiéncia.
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