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RESUMO

Objetivo: O objetivo deste estudo foi identificar os nutrientes e os beneficios para a prevencado
de doencas de frutos do Cerrado consumidos pela populacdo. Materiais e métodos: Foi
realizada investigacao de cunho descritivo com a coleta de dados realizada por meio de
questiondrio estruturado e organizado em formulario on-line. Resultados: Vinte pessoas
responderam ao questionario, sendo 60% do sexo feminino, a maior parte dos pesquisados
moram em cidade e estdo na faixa etaria de 21 a 50 anos. Pequi, araticum, graviola, cagaita,
caja-manga, buriti e mangaba foram alguns dos principais frutos consumidos pelos
respondentes. Os efeitos destes frutos, citados na literatura, estao relacionados com agdes
antibidticas, anticonvulsivantes, anti-inflamatdrias, antioxidantes, beneficios
cardiovasculares, protecdo gastrointestinal e prevencdo de alguns tipos de cancer como
leucemia, cancer de pulmao e coloretal. Conclus3do: Os frutos nativos do Cerrado, consumidos
por respondentes residentes nesse bioma, apresentam-se como fontes potenciais e
importantes de nutrientes, vitaminas e carotendides que auxiliam na prevencao de doencas

ABSTRACT

Objective: This study aimed to identify the nutrients and health benefits associated with
disease prevention from Cerrado fruits consumed by the population. Materials and Methods:
A descriptive investigation was carried out, with data collected through a structured
questionnaire administered via an online form. Results: Twenty individuals responded to the
questionnaire; 60% were female. Most participants reside in urban areas and are between
21 and 50 years old. The most frequently consumed fruits reported by respondents included
pequi, araticum, graviola, cagaita, caja-manga, buriti, and mangaba. According to the
literature, these fruits exhibit antibiotic, anticonvulsant, anti-inflammatory, and antioxidant
properties, in addition to offering cardiovascular benefits, gastrointestinal protection, and
preventive effects against certain types of cancer, such as leukemia, lung cancer, and
colorectal cancer. Conclusion: Native fruits of the Cerrado biome consumed by the population
represent important sources of nutrients, vitamins, and carotenoids, contributing to the
prevention of various diseases.
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INTRODUCAO

O Cerrado é um verdadeiro patrimdnio de recursos naturais renovaveis, rico em
espécies frutiferas com caracteristicas peculiares e intensas [1]. Seus frutos apresentam um
elevado potencial de exploragéo tanto nacional quanto internacional, despertando o interesse
das industrias alimenticias, farmacéuticas e de cosméticos no desenvolvimento de inovacdes
a partir da matéria-prima disponivel nesse bioma. Além disso, ha um crescente interesse dos
consumidores por produtos originarios do Cerrado [1].

Os frutos do Cerrado possuem alto potencial para utilizagdo na alimentacdo da
populagao, considerando seus beneficios nutricionais. No entanto, para que seu uso seja
seguro e adequado, € necessario estudar as possibilidades de processamento e a
aplicabilidade desses frutos na industria alimenticia, a fim de ampliar seu consumo e permitir
que mais pessoas usufruam de suas propriedades benéficas [2].

O conhecimento sobre a composi¢cao dos alimentos € essencial para garantir a
seguranga alimentar e fornecer informagdes nutricionais. Esses dados permitem que as
autoridades de saude publica estabelecam metas nutricionais e orientagdes alimentares que
promovam uma dieta saudavel, ao mesmo tempo em que direcionam a produg&o agricola e
industrial no desenvolvimento de novos produtos [3].

Diversas espécies frutiferas do Cerrado sao potenciais fontes alimentares, pois além
de seus atrativos sensoriais — como cor, sabor e aroma — que garantem ampla aceitagéo
popular, apresentam altos teores de proteinas, vitaminas, minerais e fibras. Podem ser
consumidas in natura ou transformadas em sucos, licores, sorvetes e geleias. Atualmente,
mais de 58 espécies de frutos nativos do Cerrado sao conhecidas e utilizadas pela populacao
[4].

Apesar de seu potencial, a exploragao desses frutos ainda ocorre predominantemente
por meio do extrativismo, sendo pouco conhecidos ou apreciados fora da regido do Cerrado
[5]. Em virtude de seu valor nutricional, muitos desses frutos e plantas nativas tém sido
utilizados como suplementos dietéticos ou como alternativas terapéuticas em diversas
doencas. No entanto, nem todos possuem comprovagao cientifica sobre seus efeitos
benéficos no organismo. Assim, o objetivo deste estudo foi identificar os nutrientes presentes
nos frutos do Cerrado e os beneficios associados a prevencdo de doencas entre os

consumidores.
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METODO

Foi realizada uma investigagado de cunho descritivo com o objetivo de relacionar o uso
dos frutos do Cerrado aos beneficios proporcionados a populacédo. Trata-se de um estudo
primario, de natureza descritivo-exploratoria, com abordagem qualitativa e quantitativa.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario estruturado, elaborado e
disponibilizado na plataforma on-line Google Docs. As perguntas foram inseridas diretamente
no formulario digital, utilizando-se a internet como ferramenta de apoio [6]. Esse método foi
escolhido por ser uma alternativa econdmica, agil na obtengao de informacgdes e favorecedora
da produgao cientifica [7], além de representar uma opg¢édo segura durante o periodo da
pandemia de Covid-19.

O formulario foi enviado a populagdo por meio de midias digitais, como WhatsApp,
Instagram, Facebook, entre outras. A coleta de dados teve inicio apds a aprovagao do Comité
de Etica em Pesquisa (CAAE 41228920.5.00005595).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Cerrado brasileiro, reconhecido por sua vasta biodiversidade, abriga uma expressiva
variedade de frutos nativos com elevado valor nutricional, funcional e terapéutico. Apesar de
sua relevancia ecoldgica e do potencial de uso sustentavel, o conhecimento popular e o
consumo regular desses frutos ainda carecem de maior disseminagdo. Diante disso,
compreender a percep¢ao da populagao sobre os frutos do Cerrado torna-se essencial para
fomentar estratégias de valorizagdo, preservagao e uso consciente dos recursos naturais.

Os dados levantados através dos questionarios estao dispostos nas tabela 01, tabela
02 e tabela 03., com o objetivo de identificar o nivel de conhecimento, os habitos de consumo

e a relacao afetiva das pessoas com os frutos do Cerrado.

Tabela 0-1. Perfil dos Participantes da Pesquisa

Perdfil Informagao Percentual (%)
Faixa etaria 21 a 50 anos >50
Residéncia area urbana > 50

Sexo Feminino 12 60

Sexo Masculino 8 40
Participantes Total 20

O questionario foi aplicado a um grupo de 20 participantes. E o perfil dos participantes
estdo elencados na Tabela 01, na qual observa-se A amostra, composta por 60% do sexo

feminino, revelou predominancia de residentes em areas urbanas, com faixa etaria entre 21 e

Faculdade Logos, Revista Académica Saude e Educagéo Volume 4, n01, 2025




Lima ACS, Alvim HGO, Giotto AC. Frutos do Cerrado e seus nutrientes:
uso e agdo na prevengdo de doengas. Revista Académica Saude e
Educagdo. 2025;4(1):209-220.

212

50 anos. Os dados a respeito do conhecimento sobre frutos do cerrado e respectivo potencial
terapéutico estdo alocados na Tabela 02 e evidenciam que 30% dos respondentes declararam
possuir algum conhecimento sobre os beneficios terapéuticos das plantas do Cerrado,
enquanto 20% afirmaram consumir esses frutos com frequéncia. Notavelmente, 60%
relataram lembrancgas afetivas associadas ao consumo desses alimentos com familiares,

indicando uma conexao simbdlica entre tradi¢do e identidade cultural.

Tabela 0-2. Conhecimentos sobre frutos do Cerrado e respectivo potencial terapéutico.

Pergunta Sim (%) Nao (%)
Possuem algum conhecimento sobre os beneficios das plantas | 30 70
Consomem frutos do Cerrado com frequéncia 20 80

Tém lembrancas afetivas do consumo com familiares 12 60
Participantes Total 20

A maioria dos participantes (97%) reconhece pelo menos um fruto tipico do Cerrado,
sendo que 96% consomem in natura, 95% ja os experimentaram em formatos industrializados
e 55% afirmaram consumi-los na forma de polpa. Além disso, 97% consideram a preservacao
do bioma essencial e 90% mantém algum tipo de contato com a natureza. Esses resultados
apontam para uma consciéncia ambiental relevante e uma base cultural significativa, que pode

ser potencializada por meio de politicas publicas, agdes educativas e incentivo ao uso

sustentavel dos frutos nativos do Cerrado, dados expostos na Tabela 03.

Tabela 0-3. Conhecimento e Habitos sobre o Cerrado.

Pergunta Sim (%) Nao (%)
Conhecem algum fruto do Cerrado 97 3
Consomem frutos do Cerrado in natura 96 4
Conheceram frutos do Cerrado em formato industrializado 95 5
Consomem frutos do Cerrado na forma de polpa 55 45
Consideram importante a preservacao do Cerrado 97 3

Tém contato com a natureza 90 10
Participantes Total 20

O Cerrado € reconhecido como o segundo maior bioma brasileiro em termos de
diversidade floristica, abrigando aproximadamente 11.000 espécies de plantas nativas [8].
Desse total, cerca de 4.400 espécies sao consideradas endémicas, ou seja, ocorrem
exclusivamente nessa formacao vegetal [9]. Além de sua expressiva riqueza botanica, o
Cerrado é considerado uma zona de transigdo ecologicamente relevante em nivel global, por
estabelecer limites naturais com todos os demais biomas do Brasil, o que reforga sua
importancia para a conservacao da biodiversidade e dos ecossistemas nacionais [10].

O bioma Cerrado abriga uma vasta diversidade de espécies vegetais que sdao,
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diariamente, utilizadas pela populagao, sobretudo em razdo de suas potenciais propriedades
fitoterapicas [8]. O aprofundamento do conhecimento sobre os aspectos nutricionais dessas
frutas contribui significativamente para o desenvolvimento sustentavel, uma vez que envolve
nao apenas a conservagao ambiental, o equilibrio entre as zonas urbana e rural e o
ecodesenvolvimento, mas também a promog¢do de melhorias sociais e econdmicas,
especialmente para as comunidades que dependem diretamente desses recursos naturais [9].

Os frutos do Cerrado ocupam posi¢cdo de destaque ndo apenas por seu potencial
econdmico e pela contribuigdo que oferecem a geracéo de renda local, mas, sobretudo, por
seu elevado valor nutricional e aproveitamento alimentar. Sua utilizagdo como complemento
a alimentagdo cotidiana favorece diretamente a concretizacdo do direito humano a
alimentacdo adequada, além de reforgar a garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional.
Ricos em energia, agucares e micronutrientes, esses frutos contribuem para a composicao de
dietas variadas, equilibradas e nutricionalmente densas.

Adicionalmente, o consumo regular de frutos do Cerrado pode estar associado a
multiplos beneficios a saude, semelhantes aos observados com o consumo de frutas em geral,
como a redugdo da incidéncia e da mortalidade por doengas crénicas nao transmissiveis,
incluindo canceres, doencgas cardiovasculares e cerebrovasculares. Esses efeitos protetores
estdo relacionados, em grande parte, a presenga de compostos bioativos com propriedades
antioxidantes, como os carotenoides, a vitamina C, a vitamina E e os folatos [10].

Os carotendides sao pigmentos naturais amplamente distribuidos nas espécies
vegetais, exercendo fungdes essenciais na fisiologia dos frutos, especialmente no que se
refere a coloragéo e a fotoprotegcdo [11]. No organismo humano, alguns desses compostos
sao convertidos em vitamina A, desempenhando papel fundamental na manutencgao da visao,
na integridade epitelial e na resposta imunoldgica. Em paises em desenvolvimento, onde o
consumo de alimentos de origem animal — principais fontes de vitamina A pré-formada — é
economicamente limitado, a ingestao dietética de carotendides, como a criptoxantina presente
em frutas e hortalicas, torna-se a principal via de obtencao dessa vitamina [11].

Além de atuarem como precursores da vitamina A, os carotendides exercem potente
acao antioxidante, contribuindo para a neutralizagdo de espécies reativas de oxigénio.
Também participam de processos biolégicos relacionados ao desenvolvimento e a
diferenciacao celular, bem como a protecao contra doencas degenerativas. Diversos estudos
apontam seu envolvimento na prevengao e no tratamento de patologias como doengas
cardiovasculares, catarata, desordens fotossensiveis e alteracbes do sistema imunolégico
[12].
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A vitamina C, por sua vez, € amplamente encontrada em espécies vegetais,
especialmente na forma de acido ascorbico (AA), considerado sua principal forma
biologicamente ativa [13]. Contudo, o acido desidroascérbico (ADA), produto oxidado do AA,
também apresenta atividade biolégica, uma vez que pode ser reconvertido no organismo,
contribuindo para fungdes metabdlicas essenciais, como a biossintese de colageno, a
absorcao de ferro e a modulacéo da resposta imune [14].

Na Figura 01, tem-se as repostas do questionario quando perguntados sobre o nome
de frutos do Cerrado consumidos pelos participantes da pesquisa, os dados contidos no
grafico séo referentes ao numero de vezes que o fruto foi citado.

Pequi |
Araticum |
Graviola F
Cagaita
Caja-manga [
Acai

Buriti [
Mangaba |
Pinha

Baru |
Seriguela
Bocaitlva -
Cajat
Cajuzinho-do-cerrado
Cereja do cerrado |
Gengibre
Guabiroba
Jatoba |
Jenipapo |
Mama-cadela
Murici |

Pera-do-campo

0 2 4 6 8 10
Nimero de citagdes

Figura 0.1. Frequéncia de consumo de frutos do Cerrado citados pelos participantes da pesquisa, onde
valores representam o nimero de vezes que o fruto fora citado.

Com base na figura apresentada, que ilustra a frequéncia de consumo de frutos do
Cerrado citados pelos participantes da pesquisa, € possivel observar que o pequi e o araticum
se destacam como os frutos mais mencionados, ambos com 10 citagdes, indicando forte
presenca cultural e alimentar dessas espécies ha memoéria e no cotidiano da populagdo. Na
sequéncia, aparecem graviola (7), cagaita (6) e caja-manga (6), também com relevancia
significativa.

Frutos como acai, buriti, mangaba e pinha tiveram uma média de 4 mengdes,

demonstrando consumo frequente, embora com menor destaque. Ja espécies como baru e
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seriguela foram citadas 3 vezes, evidenciando menor familiaridade ou disponibilidade. A base
da distribuicdo apresenta frutos como bocaiuva, caja, guabiroba, jatoba, jenipapo, mama-
cadela, murici, pera-do-campo, entre outros, cada um com apenas 1 citagdo, o que pode
refletir desconhecimento, baixa acessibilidade ou mesmo confusdo com espécies exdticas.

Uma das espécies mais citadas pelos participantes foi o pequi (Caryocar brasiliense),
fruto tipico do Cerrado brasileiro, amplamente valorizado tanto por seu valor nutricional quanto
por suas propriedades farmacoldgicas. A literatura cientifica atribui ao pequi diversas agdes
terapéuticas, incluindo efeitos antibacterianos [15], anticonvulsivantes [16], anti-inflamatdrios
[17], antioxidantes [17], hipolipemiantes [18], protetores cardiovasculares [19] e
gastroprotetores [15]. Tais propriedades estado associadas a presenga de compostos bioativos
como flavonoides, carotenoides, taninos, saponinas e cumarinas, que conferem ao fruto um
elevado valor bioldgico [21].

O pequi é um fruto que se destaca por sua composi¢cao rica em diversas classes de
metabdlitos bioativos, incluindo saponinas, cumarinas, flavonoides, taninos e carotenoides,
sendo estes ultimos precursores naturais da vitamina A [21]. Essa diversidade fitoquimica
confere ao fruto propriedades funcionais e terapéuticas amplamente estudadas. Pesquisas
realizadas com o 6leo extraido do pequi demonstraram uma composicdo lipidica
predominante em acidos graxos insaturados, com destaque para os acidos oleico, linoleico,
a-linolénico, palmitoleico e gama-linolénico, além da presenca significativa de acido linoleico
conjugado (CLA). Esses constituintes somam aproximadamente 53,02% de acidos graxos
monoinsaturados e 17,68% de acidos graxos poli-insaturados [22].

Além dessas aplicagbes, pesquisas tém demonstrado o potencial do pequi na
prevencao de diversos tipos de cancer, incluindo leucemia, cancer de pulmao e colorretal [20],
em fungcdo da sua agdo moduladora sobre espécies reativas de oxigénio e mecanismos de
regulagcédo celular. A combinagdo entre acidos graxos insaturados e antioxidantes naturais
presentes no 6leo do pequi reforca sua aplicagdo como alimento funcional, sendo um recurso
promissor para a promog¢ao da saude e a prevengao de doengas crénicas nao transmissiveis.
O crescente corpo de evidéncias sobre seus efeitos terapéuticos posiciona o pequi como uma
importante alternativa natural no contexto da fitoterapia e da alimentagao funcional no Brasil.

A presencga de vitamina A, carotenoides e acidos graxos insaturados confere ao pequi
um elevado valor bioldgico [23]. Sua atividade antioxidante tem sido amplamente estudada
para aplicacdo em diferentes areas, sendo o fruto utilizado no tratamento de dores de
garganta, em razdo de suas propriedades anti-inflamatoérias, bem como em casos de

bronquites, problemas respiratérios e para indicacdes veterinarias. Além disso, destaca-se
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seu uso tépico como cicatrizante e no alivio de dores reumaticas e musculares [24]. Muitos
dos estudos sobre o pequi sdo provenientes de publicagdes cientificas brasileiras, o que
reforca a relevancia do bioma Cerrado como fonte de pesquisa nacional.

A segunda espécie mais citada foi o araticum, mencionado por 26,4% dos participantes.
Popularmente conhecido como marolo, pinha-do-cerrado, coragdo-de-boi ou bruto, esse fruto
pertence a familia Annonaceae [25]. A espécie apresenta elevado teor de polifendis com
reconhecida capacidade antioxidante, o que a torna importante no processo de reparo
tecidual. Vale destacar que as cascas do fruto, usualmente descartadas, possuem
concentragcbes de polifendis superiores as encontradas em outras partes, como polpas e
sementes [26].

A guabiroba é um fruto tipo baga, arredondado, com didametro que varia entre 15 a 40
mm. Também conhecida como gabiroba, gabiroba-do-mato, guabiroba-miuda e guavirova,
esta possui coloracdo verde, quando jovem e, alaranjado, quando maduro E um fruto rico em
vitaminas C e do complexo B, além de sais minerais, niacina, carboidrato e proteinas27. A
guabiroba possui também propriedades terapéuticas com ag¢des adstringente, antidiarreica,
antigripal, anti-inflamatdria e por isso ela é utilizada para cura pela medicina popular em varias
regides brasileiras 28.

Além de ser amplamente consumida pela populagdo regional, a guabiroba exala um
aroma adocicado que atrai a fauna local. Em geral, a producéo desses frutos € abundante,
embora possa variar significativamente de acordo com o porte da arvore [28].

A mangaba é um fruto do tipo baga, geralmente contendo entre duas e quinze
sementes, podendo chegar a até trinta em alguns casos. Seu exocarpo pode apresentar
coloracdo amarelada ou esverdeada, com ou sem pigmentagcdo vermelha. Ja a polpa, de
textura carnoso-viscosa, € amarelo-intensa, com sabor acido e adocicado [29]. A frutificacao
da mangabeira ocorre entre os meses de outubro e dezembro, sendo a espécie comumente
encontrada em tabuleiros e baixadas litoraneas da regido Nordeste do Brasil [30].

Considerada um alimento de elevado valor nutricional, a mangaba apresenta
quantidades significativas de pro-vitamina A, vitaminas do complexo B (B1 e B2), além de
minerais como ferro, fésforo e calcio. O tronco e as folhas da planta também s&o aproveitados,
fornecendo um latex popularmente conhecido como “leite da mangaba”, utilizado na medicina
tradicional para o combate a tuberculose e no tratamento de ulceras. Ademais, o teor de
proteinas da mangaba é superior ao da maioria das frutas comercializadas, alcangando, em
média, 0,7 g de proteinas a cada 100 gramas de polpa [31].

O jatoba € uma arvore nativa do Cerrado que apresenta diversas aplica¢des, tanto para
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seus frutos quanto para a madeira. E uma espécie recomendada para a recuperagdo de areas
degradadas, em razdo de sua elevada atratividade para a fauna local. No entanto, seu uso vai
além das fungdes ecoldgicas: o jatoba também é amplamente empregado na arborizagéo
urbana, na extracdo de madeira, na obtengao de corantes naturais e na medicina tradicional,
onde seus insumos apresentam efeitos calmantes e cicatrizantes. Seu uso terapéutico é
especialmente valorizado no tratamento de afec¢bes cutaneas, como feridas, queimaduras,
picadas de insetos, cortes, acne, entre outras condigbes dermatologicas. Além disso, seus
frutos possuem alto valor nutricional e sdo consumidos como fonte alimentar [32].

Observou-se, ainda, que algumas espécies exoticas como graviola, agai, seriguela e
gengibre foram citadas pelos participantes como pertencentes ao Cerrado. Tal fato evidencia
a necessidade de promover ag¢des educativas que valorizem e divulguem corretamente as
espécies nativas desse bioma, destacando sua relevancia e suas propriedades funcionais,
especialmente no que tange a prevengao de doengas.

Os frutos nativos do Cerrado sdo amplamente cultivados e apreciados por
comunidades locais. Nos ultimos anos, tem-se observado um aumento significativo na
demanda por esses frutos, impulsionado tanto por seu valor nutricional quanto pelo potencial
comercial. Seu consumo pode favorecer a protecao e o tratamento de diversas enfermidades,
sobretudo em razdo de sua atividade antioxidante. No entanto, apesar das inumeras
potencialidades atribuidas a esses frutos, ainda ha escassez de dados na literatura cientifica
especializada sobre os teores de carotendides e vitaminas A e C presentes nas espécies do
Cerrado, especialmente quando se consideram métodos de analise confiaveis e de alta
eficiéncia. Da mesma forma, s&o limitadas as informacdes disponiveis sobre os teores de
vitamina E e folatos nas frutas em geral, sendo raras as publicagdes que abordam essas

vitaminas em frutos exaéticos.

CONCLUSAO

Os frutos estudados sado nativos do Cerrado, consumidos por populagdes localizadas
nesse bioma e apresentam-se como fontes potenciais e importantes de vitaminas e
carotenoides. A proposta deste estudo torna-se ainda mais relevante ao levar em
consideragao o contexto social no qual esses frutos se inserem e as fungdes fisioldgicas dos
carotendides e vitaminas, bem como as consequéncias das suas deficiéncias, ainda que
marginais.

A escassez de informagdes nutricionais sobre os frutos do Cerrado mostra a

importancia desse estudo, bem como a necessidade da realizagdo de novas pesquisas que
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investiguem a presenga e o conteudo de carotendides e vitaminas em frutos do Cerrado.
Este trabalho mostrou que o uso as plantas citadas e seu poder vitaminico de grande

influéncia na saude populacional. Portanto, os dados se revestem como relevantes

contribuicbes para a sustentabilidade dos recursos naturais dentro de uma perspectiva de

desenvolvimento regional
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