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. RESuUMO
Descritores:

InfeccOes; Doencas;

: Introdugdo: As infeccdes adquiridas em ambientes hospitalares continuam sendo um dos
hospitalares.

principais desafios para. os sistemas de saude globalmente, levando a altas taxas de
morbidade e mortalidade, além de gerarem custos significativos. Objetivo: O proposito deste
trabalho é discutir o tema com a intengdo de informar profissionais de salde, pacientes e a
sociedade sobre a prevaléncia e os riscos relacionados as infecgbes hospitalares. Método:
Este estudo consiste em uma revisao da literatura, abordando o assunto para enfatizar que
a responsabilidade pelo controle das infecgdes é uma atribuicdo fundamental de todos os
membros da equipe de salde. Resultados: As infeccdes relacionadas a assisténcia em salde
exigem uma abordagem abrangente por parte dos profissionais, especialmente dos
enfermeiros, devido a sua alta incidéncia e as consequéncias associadas. Conclusdo: Portanto,
a prevengao e o controle de infecgdes hospitalares ndo sao tarefas exclusivas da Comissao
de Controle de Infeccdes Hospitalares (CCIH) ou dos enfermeiros, mas sim de toda a equipe
de saude.

Descriptors:
Infections; Illnesses; hospital

ABSTRACT

Introduction: Hospital-acquired infections continue to be one of the main challenges faced by
health systems worldwide, resulting in high rates of morbidity and mortality, as well as
significant costs. Objective: The purpose of this work is to discuss the topic with the intention
of informing health professionals, patients, and society about the prevalence and risks
associated with hospital-acquired infections. Method: This study consists of a literature
review, addressing the issue to emphasize that the responsibility for infection control is a
fundamental duty of all members of the healthcare team. Results: Health-related infections
require a comprehensive approach from professionals, especially nurses, due to their high
incidence and associated consequences. Conclusion: Therefore, the prevention and control of
hospital-acquired infections are not tasks exclusive to the Hospital Infection Control
Committee (HICC) or nurses but rather involve the entire healthcare team.
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INTRODUCAO

Infecgdo hospitalar € aquela que a pessoa adquire depois de ja estar internada no
hospital, podendo aparecer tanto durante a internagcdo quanto depois do processo de alta.
Esse tipo de infecgao é visto como um problema sério de saude publica, e tem contribuido
para o aumento das mortes em hospitais. *

O Ministério da Saude explica que a infeccédo hospitalar € aquela que a pessoa adquiri
apos a internagdo, aparecendo durante a internagdo ou até apds a alta, desde que esteja
ligada a internagdo ou a procedimentos hospitalares. Também sao consideradas infec¢des
hospitalares aquelas que surgem antes de 72 horas apds a internacédo, se estiverem
relacionadas a procedimentos diagndsticos ou terapéuticos feitos nesse periodo. 2

A Enfermagem tem um papel fundamental no controle de infecgdes, ja que esta sempre
em contato com os pacientes e realiza atividades de prevengao e seguranga em todos os
setores. No ambiente hospitalar, a combinagdo de pouca adeséo a desinfec¢do de materiais
e dispositivos invasivos, excesso de trabalho, falta de cuidado dos profissionais de saude em
higienizar as maos com frequéncia e a reutilizagdo de EPIs por causa do baixo estoque s&o
fatores que contribuem para a infecgdo hospitalar®. Além disso, os celulares no hospital
também sao uma fonte importante de contaminagdo cruzada por bactérias como
Staphylococcus aureus e Streptococcus pyogenes, ja que muitos profissionais ndo desinfetam
seus aparelhos com frequéncia’.

Diante desse desafio, as instituicbes percebem que precisam de um enfermeiro
dedicado e responsavel para garantir esse controle®. As IRAS (Infecgbes Relacionadas a
Saude) acontecem em maior decorréncia dentro das UTI devido a um proeminente fator de
risco: o tempo de estadia dos pacientes na unidade hospitalar, que necessita uma maior
complexidade dos servigos e por consequéncia o retardamento na reabilitagdo.> O maior
tempo de permanéncia do paciente na UTI infere na exposicao a bactérias multirresistentes e
posterior selegao natural de microrganismos. Associado a isso, obtém-se a elevagao das taxas
de morbimortalidade, os custos adicionais ao tratamento, o prolongamento da permanéncia
do paciente no ambito hospitalar, e o fator qualidade de vida de todos os individuos envolvidos
no cuidado, sobretudo do paciente e seus familiares>.

A questao principal do estudo é que a infecgao hospitalar (IH) € um problema de saude
publica que, na maioria das vezes, pode ser prevenido. Isso inclui desde atitudes simples,
como lavar as méos, até intervengbes mais complexas. Também envolve ética e
responsabilidade profissional, ja que os profissionais devem estar atentos as suas agdes para

manter e recuperar a saude dos pacientes. 3
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O objetivo deste trabalho € discutir o tema com a intengao de informar profissionais de

saude, pacientes e a sociedade sobre a prevaléncia e os riscos relacionados as infecgdes

hospitalares.

METODO

Trata-se de um estudo informativo que visa aprofundar o conhecimento sobre infecgdes
hospitalares, um tema de grande relevancia para a saude publica contemporanea. As
infeccdes adquiridas em ambientes hospitalares representam um dos desafios mais
significativos enfrentados pelos sistemas de saude em todo o mundo. A coleta de dados para
este estudo foi realizada por meio de informagbes obtidas em plataformas académicas
renomadas, como Google Académico e PubMed. Essas fontes foram escolhidas devido a sua
credibilidade, bem como ao acesso a artigos cientificos atualizados e pertinentes ao tema em
questao.

Neste artigo, foram analisados dados referentes aos anos de 2019 a 2024, excluindo-
se todos os anos anteriores. Essa escolha se justifica pela necessidade de se focar em
informacdes mais recentes, que refletem o atual contexto das infecgbes hospitalares e os
avangos na compreensao e prevencao dessas condigdes. Durante o processo de selecéo,
mais de 106 artigos foram descartados, garantindo que apenas as pesquisas mais relevantes
e de maior qualidade fossem incluidas na analise, proporcionando uma base soélida e confiavel
para o estudo.

Os descritores utilizados para a formacao da pesquisa foram: infeccbes, doencgas e
hospitalares. Esses termos foram selecionados com o intuito de abranger um espectro amplo
de informagdes sobre as infecgdes que ocorrem dentro do ambiente hospitalar, permitindo
uma compreensao mais aprofundada do tema. A escolha desses descritores também facilita
a identificacdo de padrdes e tendéncias nas infecgbes hospitalares ao longo dos anos,

ajudando a mapear as areas que requerem maior atengao e intervengao

RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente pesquisa foi desenvolvida com o propodsito de fortalecer o conhecimento
acerca das infeccdes hospitalares entre profissionais de saude, pacientes e a comunidade em
geral. O acesso a informacgdes claras, baseadas em evidéncias cientificas, € fundamental para
a compreensdo da magnitude e dos riscos envolvidos nesses eventos adversos, além de ser
uma ferramenta estratégica para sua prevencao.

A educacao em saude assume papel central nesse contexto, ndo apenas ao sensibilizar
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sobre as consequéncias das infecgcdes nos ambientes hospitalares, mas também ao fomentar

a adocdo de praticas seguras e eficazes. Ao disseminar orientagbes sobre medidas de
controle, higiene adequada, uso correto de equipamentos de protegao individual (EPIs) e
adesdo a protocolos de desinfecgdo, cria-se um ambiente mais seguro para todos os
envolvidos no cuidado.

Dessa forma, os resultados apresentados a seguir ttm como finalidade evidenciar
dados relevantes que possam embasar agcdes concretas de prevencao e controle de infecgdes
hospitalares. Espera-se que as informacbdes obtidas contribuam n&do apenas para a
qualificacdo das praticas assistenciais, mas também para o fortalecimento de politicas
publicas voltadas a seguranga do paciente, promovendo impactos positivos no sistema de
saude.

As Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) séo caracterizadas por sua
natureza multifatorial, estando diretamente associadas a fatores intrinsecos e extrinsecos,
como a gravidade da enfermidade, as condigdes nutricionais do paciente, a complexidade dos
procedimentos diagnosticos e terapéuticos, além da duragao da internagcao hospitalar. Essas
infeccbes geram impactos significativos nos ambitos econdmico e social, uma vez que
acarretam prolongamento da hospitalizacdo, aumento da morbidade e favorecem a
disseminagédo de microrganismos multirresistentes, entre outros desdobramentos. *

Em 2010, um hospital universitario brasileiro realizou um estudo sobre IRAS em
unidades de terapia intensiva (UTls). Dos 1.886 pacientes acompanhados, 246
desenvolveram algum tipo de infec¢ao relacionada a internagéo, resultando em uma taxa de
incidéncia de 20,3%. As infecgdes mais prevalentes foram as do trato urinario, seguidas por
pneumonia e sepse. Os agentes etiologicos mais frequentemente isolados foram Candida
albicans e as bactérias Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter baumannii e Escherichia coli,
com uma taxa de mortalidade de 39,5%.° Em outro estudo, realizado em um hospital de
urgéncia no estado do Piaui, foram analisados 27 pacientes com infecgdo em UTI, todos
submetidos a procedimentos invasivos, como sondagem vesical e cateterismo venoso
periférico. A infecgdo mais comum foi a respiratoria, com uma taxa de mortalidade de 50%.”

A resisténcia bacteriana aos antibidticos é atualmente um dos maiores desafios
enfrentados pela saude publica global. Essa resisténcia decorre da capacidade adaptativa das
bactérias frente a exposicédo prolongada e indiscriminada a antimicrobianos, seja no ambito
hospitalar, na produgdo animal ou nas praticas agricolas.® Diante dessa realidade e
considerando que a maioria das infeccdes hospitalares pode ser evitada, este estudo tem

como objetivo analisar o papel do profissional de enfermagem no controle e na prevengao de
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infeccbes causadas por bactérias multirresistentes. Para tanto, foi realizada uma revisao

bibliografica com base em fontes atualizadas, com o intuito de contribuir para a promogéao de
uma assisténcia mais segura e de qualidade.”8

Em casos de colonizagcdo por bactérias multirresistentes, medidas de precaugéo por
contato, como o uso de EPIs, geralmente sdo eficazes para conter a disseminagdo. No
entanto, essas bactérias podem tornar-se endémicas nas unidades hospitalares, ressurgindo
em pacientes posteriormente, devido a presenca de reservatorios ocultos, como outros
pacientes, profissionais de saude e objetos de uso compartilhado, incluindo termdmetros,
estetoscopios, nebulizadores e umidificadores. 8

Microrganismos como Enterobacteriaceae, Acinetobacter baumannii e Pseudomonas
aeruginosa, resistentes aos carbapenémicos, representam causas importantes de IRAS e
configuram uma ameagca crescente a saude mundial. ® com isso, os servicos de saude vém
adotando protocolos rigorosos para conter a propagacao desses agentes, especialmente em
situagcbes de infecgdo ou colonizagao ja confirmadas. Entre as principais medidas estéo:
precaugdes de contato, uso adequado de luvas e aventais, higienizagao rigorosa das maos,
identificacdo dos leitos, isolamento dos pacientes e individualizacdo de instrumentos de
cuidado. ®

Cavalcante (2021) corrobora que o uso sistematico de Equipamentos de Protegao
Individual (EPIs) e a ades&o a higienizacdo das méos durante o atendimento reduzem de
forma significativa a disseminagdo de infec¢des relacionadas a assisténcia, causadas por
microrganismos transmitidos por contato direto. O autor também ressalta a importancia da
educacao continuada nas instituicbes de saude, especialmente como estratégia eficaz para o
uso racional de antibidticos e para a promogao de praticas assépticas. Tais agdes colaboram
para o cumprimento das normas de biosseguranga preconizadas pelo Ministério da Saude,

otimizando a atuacao das equipes assistenciais. °
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Figura 0.1 Como lavar corretamente as maos. Fonte:
https:/Iportal.epitaya.com.br/index.php/ebooks/article/view/565/463 *
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As infecgbes hospitalares representam um grave problema relacionado aos cuidados

de saude, sendo uma das principais causas de morbidade e mortalidade em ambientes
hospitalares. Seus impactos afetam nao apenas os pacientes, mas também a comunidade e
o sistema publico de saude, gerando prejuizos de ordem clinica, social e econémica. Um dos
grandes desafios no controle dessas infecgbes € a diversidade de formas de transmissao dos
microrganismos, que podem ser propagados por meio de insetos, profissionais de saude,
visitantes, sistemas de climatizagado, equipamentos, superficies, alimentos, entre outros
meios. ’

A infeccdo hospitalar (IH) configura-se como um antigo e persistente problema de
saude publica no Brasil e em diversas partes do mundo. Apesar dos avangos cientificos e
tecnoldgicos voltados para a prevencdo em saude, as infecgdes associadas a assisténcia
ainda figuram como uma das principais causas de complicagdes em pacientes submetidos a
procedimentos diagnosticos ou terapéuticos. Em 1990, o termo “infecgbes hospitalares” foi
substituido por “Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude” (IRAS), abrangendo, assim,
diferentes ambientes assistenciais, e ndo apenas os hospitais. '2

A trajetéria das IRAS remonta ao surgimento dos primeiros hospitais, os quais eram
utilizados como espacgos para isolar doentes, com o intuito de conter a disseminagao de
doencas, e nao propriamente para promover a cura. Naquela época, as condi¢gdes sanitarias
eram precarias € 0 acesso a assisténcia meédica era restrito as classes sociais mais
favorecidas. Com a urbanizacao e o desenvolvimento do sistema capitalista, o corpo humano
passou a ser visto como objeto de trabalho, e o controle das infecgbes ganhou importancia
nos sistemas de saude. *

Apesar dos expressivos avangos tecnoldgicos ao longo das ultimas décadas, as
infecgbes hospitalares continuam sendo responsaveis por elevadas taxas de morbidade e
mortalidade em todo o mundo. A resisténcia bacteriana, desde a descoberta da penicilina até
os antimicrobianos de ultima geracéo, tornou-se um problema crescente, impulsionado pelo
uso excessivo, inadequado e prolongado desses medicamentos, o que favorece o surgimento
de patdgenos altamente resistentes. 4

A resisténcia bacteriana representa uma ameaga crescente a saude publica global.
Para seu controle e prevencdo, sdo necessarias acdes educativas direcionadas aos
profissionais da saude, promovendo o uso racional dos antimicrobianos e o monitoramento
adequado das prescrigoes. A vigilancia continua das cepas bacterianas em ambientes
hospitalares, aliada a correta higienizagdo das maos e dos equipamentos meédicos, é

fundamental. Também se faz necessario o controle rigoroso da venda de medicamentos sem
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prescricao e o investimento em campanhas de educagao para a populagéo sobre os riscos da
automedicacgéao.

A principal estratégia no combate as infecgdes hospitalares continua sendo a
prevencao. Medidas basicas, como o uso adequado de Equipamentos de Protecéo Individual
(EPIls), a correta higienizagao das maos e a desinfecgao frequente de ambientes e superficies,
sao eficazes na reducao dos indices de infecgdo. No entanto, a adesao a essas praticas ainda
é limitada, muitas vezes em decorréncia da auséncia de treinamentos regulares, da falta de
incentivo institucional ou mesmo por negligéncia dos profissionais e das instituicdes. *

A suscetibilidade dos pacientes € um fator determinante para o desenvolvimento das
IRAS, exigindo cuidados redobrados quanto a higienizagdo e a assepsia, especialmente
diante da presenga de bactérias resistentes. A fim de fortalecer o enfrentamento desse
cenario, surgiram as Comissdes de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH), que tém como
missao orientar e apoiar os profissionais de saude na adogao de praticas seguras, fomentando
a disseminacado do conhecimento técnico-cientifico e contribuindo para a implementacao de
estratégias eficazes no controle e prevencao das infecgdes hospitalares. ®

A prevencao e o controle das infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS)
tornaram-se temas centrais nas pesquisas e nas praticas clinicas, destacando-se como
prioridade para a promog¢ao de um cuidado seguro e de qualidade. Diversos especialistas
reforcam que a adeséo a protocolos rigorosos e a implementagdo de medidas preventivas
eficazes sdo essenciais para reduzir a incidéncia dessas infeccdes e melhorar os desfechos
clinicos dos pacientes. A adesao dos profissionais de enfermagem a essas praticas pode ser
influenciada por multiplos fatores, como o suporte institucional, a qualidade do treinamento
recebido e o reconhecimento profissional. °

O papel do enfermeiro na prevengao das IRAS esta intrinsecamente relacionado a sua
capacidade de trabalhar em equipe de forma colaborativa e integrada. A comunicacao eficaz
e o alinhamento entre os diversos profissionais da equipe multiprofissional sdo indispensaveis
para garantir a aplicagéo eficiente das estratégias de controle de infec¢des. *°

A origem das IRAS remonta a criagdo dos primeiros hospitais, que tinham como
finalidade o isolamento de individuos doentes para conter a disseminagado de doencgas, em
vez de oferecer cura. Nesse periodo, as condicdes sanitarias eram precarias, € 0 acesso a
assisténcia a saude era limitado a parcelas privilegiadas da populagdo. Com o advento da
urbanizagao e a expansao do sistema capitalista, o controle das infecgdes ganhou relevéancia,
e 0 corpo humano passou a ser tratado como objeto de intervengao técnica e cientifica. ®

Mesmo diante de significativos avangos tecnoldgicos e cientificos, as infecgdes
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hospitalares persistem como um grave problema de saude publica, mantendo elevadas taxas

de morbidade e mortalidade em todo o mundo. A resisténcia bacteriana tornou-se um desafio
crescente, intensificada pelo uso indiscriminado, prolongado e incorreto de antimicrobianos, o
que favorece o surgimento de patégenos cada vez mais resistentes. °

Para conter e prevenir esse cenario, torna-se imprescindivel o desenvolvimento de
acdes educativas voltadas aos profissionais de saude, com foco na promog¢éo do uso racional
de antibiéticos e no monitoramento criterioso das prescricbes. Além disso, € fundamental
manter vigilancia continua sobre as cepas bacterianas nos ambientes hospitalares, assegurar
a higienizacdo adequada das maos e dos equipamentos e controlar rigorosamente a venda
de medicamentos sem prescricdo médica. A educacao da populagdo sobre os riscos da
automedicagao também se mostra essencial nesse contexto. °

A principal estratégia no combate as IRAS €&, sem duvida, a prevengao. Praticas
simples, como o uso adequado de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), a lavagem
correta das maos e a desinfeccao sistematica de superficies e ambientes hospitalares, tém o
potencial de reduzir consideravelmente os indices de infec¢do. No entanto, a adesao a essas
medidas ainda é limitada, muitas vezes em decorréncia da falta de capacitagdo continua, da
auséncia de incentivos institucionais ou da negligéncia dos préprios profissionais e gestores.
5A susceptibilidade dos pacientes representa um fator de risco adicional para o
desenvolvimento das IRAS, reforcando a necessidade de rigorosas medidas de controle da
transmissao cruzada. Nesse cenario, as Comissdes de Controle de Infecgcao Hospitalar (CCIH)
surgem como instadncias fundamentais para articular agdes estratégicas, promover o
compartilhamento de conhecimentos e desenvolver solugcdes eficazes que contribuam para a

seguranga do paciente e a exceléncia do cuidado em saude. ®

Tabela 0-1Dez praticas que podem diminuir os riscos de infecgédo hospitalar

1 Lavar as midos com agua e sabdo (de preferéncia) ou higieniza-las com alcool-gel
antes do procedimento;

Usar luivas, aventais e mascaras durante os procedimentos que envolvam contato com
material bioldgico;

b2

3 Nao utilizar aventais ou jalecos fora do hospital:

4 Esterilizar corretamente instrumentos (como os de video) e locais de cirurgia, quartos
e qualquer material utilizado que nio seja descartavel;

5 Nao utilizar o mesmo pano de chdo em diferentes locais;
Evitar a superlotacdo, que coloca pacientes infectados em contato direto com néo
mnfectados:

-

Trocar constantemente a roupa de cama e dar banho em pacientes sempre que
necessario;

8 Ministrar antibioticos apenas quando estritamente necessario;
Manejar e armazenar corretamente o lixo hospitalar:
10 Registrar e reportar casos de infeccdo, assim como procedimentos que nio seguiram o0

protocolo e que podem resultar em contaminag &o.

Fonte: Prateano (2011).
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Assim, o enfermeiro desempenha um papel essencial no combate as IRAS, pois pode

integrar a CCIH e supervisionar toda a equipe de enfermagem. Ele é responsavel por capacitar
os colegas na adogéao de praticas seguras de prevengao, sempre com o objetivo de garantir a
seguranga do paciente. ©

A Enfermagem desempenha um papel fundamental no controle de infecgdes, ja que
estd em contato direto com os pacientes e realiza atividades preventivas e de seguranga em
diversos setores do hospital. Além disso, os enfermeiros também participam da capacitacao
dos profissionais de saude e contribuem para a formacdo académica, oferecendo uma
colaboracéo valiosa a Comissao de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH)*3.

Essa atuagao préxima e ativa é essencial para garantir um ambiente seguro e saudavel
para todos. Para que o trabalho seja desempenhado com a competéncia, agilidade e
responsabilidade que a fungéo requer, os profissionais de enfermagem seguem protocolos de
atendimento gerenciados, procedimentos e rotinas bem descritos, o que garante a qualidade
do trabalho assistencial e propicia um ambiente seguro para o profissional e para o paciente.
Aproximadamente 5% dos pacientes que sdo admitidos em hospitais gerais acabam
contraindo alguma infecgédo durante a internacéo, especialmente em paises desenvolvidos.
No Brasil, embora ndo existam estatisticas nacionais precisas sobre o problema, acredita-se
que entre 6,5% e 15% dos pacientes internados adquiram uma ou mais infecgdes. Além disso,
estima-se que entre 50.000 e 100.000 6bitos anuais estejam relacionados a essas infecgdes’.

Considerando-se o importante papel do enfermeiro e de sua equipe para prevencao e
controle da IRAS, o presente estudo tem por objetivo descrever o papel do enfermeiro nas
medidas de prevencao das infeccdes relacionadas a assisténcia a saude em Unidades de
Terapia Intensiva.

O Ministério da Saude por meio da Portaria n° 2.616/98 dispde sobre a obrigatoriedade
dos hospitais em manter programas de controle de infecgdes hospitalares. O Programa de
Controle de Infecgcbes Hospitalares (PCIH) consiste em um conjunto de agbes que visa reduzir
0 maximo possivel a incidéncia e gravidade das infec¢cdes hospitalares. E para execugao do
PCIH, tais instituicdes devem formar uma Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar
(CCIH), instrumento de assessoria a autoridade maxima da instituicdo e de execucao das
acdes de controle de infecgcao hospitalar. 2

Este estudo evidenciou a relevancia da Comissao de Controle de Infecgdo Hospitalar
(CCIH) e do papel estratégico da enfermagem na promogao da seguranga do paciente nas
instituicdbes de saude. A atuacdo da CCIH tem se mostrado essencial na implementacao de

medidas eficazes para a prevencao e controle das infeccbes hospitalares, ressaltando a
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necessidade de agdes planejadas e continuas nos proximos anos, com o intuito de reduzir a

incidéncia dessas infecgdes e melhorar os desfechos clinicos.

Os enfermeiros, por estarem em contato direto e continuo com os pacientes, suas
familias e a equipe multidisciplinar, ocupam posicado de destaque na linha de frente da
prevencdo. No entanto, enfrentam diversos desafios, como a sobrecarga de trabalho, a
auséncia de engajamento por parte de alguns colegas, a insuficiéncia de treinamentos
especificos e a desvalorizagao profissional, fatores que podem comprometer a qualidade da
assisténcia prestada.

Nesse contexto, € imprescindivel que os profissionais de enfermagem avaliem
continuamente as praticas preventivas em vigor, promovendo a atualizagdo e a melhoria
constante dos protocolos. A prevencgao deve ser compreendida como uma responsabilidade
coletiva, que requer o comprometimento de todos os membros da equipe multiprofissional.

Entre as principais estratégias preventivas destacam-se a correta higienizagdo das
maos, o uso adequado de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e a desinfecgéo
sistematica de ambientes e equipamentos. Apesar de sua eficacia comprovada, a adesao a
essas praticas ainda € limitada, muitas vezes em decorréncia da auséncia de incentivo
institucional e de politicas de educacao permanente.

A capacitagao continua dos profissionais e o fortalecimento da cultura de seguranca
sdao fundamentais para garantir a eficacia das medidas preventivas. Investimentos em
programas de formacdo que envolvam gestores e profissionais de todas as areas sao
imprescindiveis para o fortalecimento de uma cultura organizacional voltada a seguranga do
paciente.

Além disso, a padronizacdo das praticas de prevencdo deve ser priorizada nas
instituicdes hospitalares, superando resisténcias a mudangas que, por vezes, ainda sao
observadas. A integracdo da equipe de saude e a uniformizagdo dos protocolos contribuem

significativamente para a qualidade e seguranga da assisténcia prestada.

CONCLUSAO

A prevencao e o controle das infecgdes hospitalares constituem um compromisso
coletivo e indispensavel para garantir a seguranga e a qualidade da assisténcia em saude.
Embora a Comissdo de Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH) e os profissionais de
enfermagem tenham papel central nesse processo, é imprescindivel que toda a equipe
multiprofissional esteja engajada na adog¢ao de praticas preventivas e no cumprimento

rigoroso dos protocolos de biosseguranga.
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A construcdo de ambientes hospitalares seguros depende da consolidagdo de uma

cultura organizacional voltada a prevengao, do investimento continuo na capacitagdo dos
profissionais e do fortalecimento do trabalho colaborativo entre os diferentes setores da
instituicao.

Somente por meio da integragdo de esforgos, da valorizagdo das equipes e da
implementacao de estratégias baseadas em evidéncias sera possivel reduzir efetivamente as
taxas de infecgao, promover o bem-estar dos pacientes e fortalecer o sistema de saude de

forma sustentavel.
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