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RESUMO

Este presente trabalho aborda o impacto do conhecimento farmacoldgico na seguranca do
paciente em contextos hospitalares, com foco nas praticas de enfermagem e farmacia.
Investigar de que forma o dominio da farmacologia por esses profissionais contribui para a
reducdo de erros de medicamentos e melhora da qualidade assistencial € o objetivo desse
artigo. Foram realizadas pesquisas bibliograficas, e selecionados artigos, livros e publicagdes
cientificas publicadas a partir do ano de 2018 em lingua portuguesa, relacionados ao tema.
Os resultados da pesquisa indicam que o conhecimento farmacoldgico é essencial para os
enfermeiros e farmacéuticos no contexto hospitalar, pois prepara ambos para orientar suas
equipes a respeito da administracdo de medicamentos, possiveis interagdes medicamentosas,
reacoOes adversas, efeitos colaterais e diversos outros fatores relacionados a farmacologia que
causam impacto na vida dos pacientes. Conclui-se que a capacitacdo continua em
farmacologia é indispensavel e essencial para ambos os profissionais, pois consolida uma
pratica segura e colaborativa no contexto hospitalar, centrada na seguranca e bem-estar do
cliente

ABSTRACT

This paper addresses the impact of pharmacological knowledge on patient safety in hospital
settings, with a focus on nursing and pharmacy practices. The objective of this article is to
investigate how mastery of pharmacology by these professionals contributes to the reduction
of medication errors and improvement of care quality. A bibliographic review was conducted,
selecting articles, books, and scientific publications in Portuguese published from 2018
onwards, related to the topic. The research results indicate that pharmacological knowledge
is essential for nurses and pharmacists in the hospital context, as it prepares them to guide
their teams regarding medication administration, possible drug interactions, adverse
reactions, side effects, and several other pharmacology-related factors that impact patients'
lives. It is concluded that continuous education in pharmacology is indispensable and essential
for both professionals, as it consolidates safe and collaborative practice in the hospital
context, focused on patient safety and well-being.
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INTRODUCAO

A farmacologia é a ciéncia que se dedica ao estudo dos efeitos de substancias quimicas
sobre a fungédo dos sistemas bioldgicos, examinando a interagdo entre um organismo e um
farmaco. Esse campo abrange nao apenas a resposta fisiolégica do organismo, mas também
0s mecanismos pelos quais as substancias exercem efeitos terapéuticos ou téxicos. De
acordo com o Dicionario de Termos Médicos, Farmacéuticos e Enfermeiros, a farmacologia é
definida como a ciéncia que explora a histéria, propriedades fisicas e quimicas, efeitos
bioquimicos e fisiolégicos, mecanismos de agao, absorcao, distribuicdo, biotransformacgao,
excrecao e usos terapéuticos dos farmacos. Assim, essa definicdo contempla desde os
aspectos fundamentais até os mais aplicados do estudo dos medicamentos e suas
implicagdes para a saude.

No contexto hospitalar, a farmacologia adquire um enfoque especifico, sendo entendida
como o estudo aprofundado das origens dos farmacos, seus mecanismos de agao, transporte,
vias de administracdo, formas de apresentagcdo, dosagens recomendadas, indicagdes
terapéuticas e potenciais reacdes adversas. Esse conhecimento é essencial para promover o
uso seguro e eficaz dos medicamentos em ambientes clinicos, onde o risco de interagdes
medicamentosas e efeitos adversos é elevado. A compreensao dessas especificidades € vital
para os profissionais que lidam diretamente com a administracdo de medicamentos e o
acompanhamento da resposta dos pacientes ao tratamento.

Na area da enfermagem, a farmacologia é interpretada como o conhecimento
aprofundado sobre as interagdes das substancias quimicas com os sistemas bioldgicos do
corpo humano. Esse entendimento capacita os enfermeiros a compreenderem como 0s
farmacos atuam em diferentes condi¢des clinicas, permitindo um manejo seguro e eficaz da
administragdo medicamentosa, minimizando riscos e otimizando a resposta terapéutica. Além
disso, o dominio da farmacologia possibilita a identificacdo precoce de possiveis reagdes
adversas, permitindo intervengdes rapidas e seguras para assegurar o bem-estar do paciente.

A atualizagdo constante em farmacologia € indispensavel para os profissionais de
farmacia e enfermagem, dada a relevancia de seu papel na promogado da seguranga e da
qualidade do cuidado prestado aos pacientes. Esses profissionais devem dominar as técnicas
de administracdo de medicamentos, conhecer as condi¢des clinicas dos pacientes e seus
diagnosticos, selecionar corretamente os farmacos, vias de administracdo e dosagens, bem
como avaliar possiveis incompatibilidades e interagdes medicamentosas. Tal conhecimento é

imprescindivel para a oferta de um cuidado integral, preciso e seguro.
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Por fim, destaca-se que o campo da farmacologia € dindmico, pois seu conteudo é
continuamente atualizado por avangos cientificos e tecnoldgicos que transformam os
tratamentos e as abordagens terapéuticas. E responsabilidade dos profissionais de saude
manterem-se atualizados sobre essas inovacdes, a fim de aplicarem o conhecimento
farmacoldgico mais recente e eficaz na pratica clinica, promovendo um cuidado cada vez mais
seguro, individualizado e de qualidade.

Diante disso, este artigo tem como objetivo investigar o impacto do conhecimento
farmacolégico na seguranga do paciente em contextos hospitalares, considerando a atuagao

de profissionais de saude, em especial os da enfermagem.

METODO

Com o objetivo de investigar o impacto do conhecimento farmacolégico na seguranga
do paciente em contextos hospitalares, este estudo adotou uma abordagem de revisao
integrativa da literatura. A pesquisa bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed,
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Scopus e Google
Académico. As pesquisas realizadas focaram em artigos cientificos, publicagcbes académicas
e livros publicados entre 2019 e 2024, escritos em lingua portuguesa, e que obtivessem
relacdo com o tema. Os descritores utilizaram para a procura de titulos cientificos foram:
“Segurancga do Paciente”, “Conhecimento Farmacolégico”, “Administracdo de Medicamentos”,
“‘Enfermagem Hospitalar”, e “Farmacia Clinica”.

No processo de selecao dos trabalhos académicos, os descritores foram utilizados para
encontrar publicagdes com relagédo ao tema, filtrando o idioma para lingua portuguesa, e data
de publicacao para 2019-2024.

Nas bases de dados supracitadas foram encontrados os seguintes resultados:
PubMed: 27 artigos sobre “Seguranga do Paciente”, 11 sobre “Administracédo de
Medicamentos”, 151 sobre “Enfermagem Hospitalar” e 834 sobre “Farmacia Clinica”. LILACS:
1.777 artigos sobre “Seguranga do Paciente”, 118 sobre “Conhecimento Farmacoldgico”, 855
sobre “Administracdo de Medicamentos”, 1.877 sobre “Enfermagem Hospitalar” e 123 sobre
“Farmacia Clinica”. Scopus: 16 artigos sobre “Seguranga do Paciente”, 2 sobre “Administragéo
de Medicamentos”, 8 sobre “Enfermagem Hospitalar’ e 4 sobre “Farmacia Clinica”.

Ap0és a leitura dos titulos dos trabalhos, a selecéo final dos estudos foi realizada através
da relevancia e qualidade dos dados encontrados nos trabalhos que auxiliariam a identificar
de que forma o dominio da farmacologia por profissionais de farmacia e enfermagem contribui

para a segurancga do paciente em ambientes hospitalares.
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Foram analisados 101 estudos, sendo 55 artigos excluidos por ndo terem relagdo com

o tema, estarem escritos em lingua estrangeira e possuirem publicagdo antecedente ao ano

de 2019. Dessa forma, os critérios para exclusdo desses 55 artigos foram: repeticdo do

assunto, tema e conteudo; desatualizacdo de informacdes; nao relagdo com o assunto e

conteudo em lingua estrangeira.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Logo, foram selecionados 46 artigos para leitura, revisao de texto e bibliografia, assim

como analise de conteudo. Dentre os 46 artigos, todos foram escritos e publicados em lingua

portuguesa, dentre os anos de 2019 e 2024, e possuem relagdo com o tema de escolha.

A analise incluiu a leitura e interpretagc&o dos achados relevantes, separando os dados

conforme os subtemas definidos: “Enfermagem e Conhecimento Farmacoldgico”, “Seguranga

do Paciente na Administragdo de Medicamentos pela Enfermagem”, “O papel do Enfermeiro

na Seguranga do Paciente em Farmacologia”’, “Farmacia e a Seguranga do Paciente no

Contexto da Farmacologia” e “O Impacto do Conhecimento Farmacoldégico no Desempenho

do Farmacéutico”.

Tabela 1- Resultados dos artigos que fardo parte do estudo

Autor Artigo Ano Objetivo
Livia C. De Dantas; | Farmacologia aplicada a | 2023 | Realizar uma revisdo integrativa dos
Vanessa S. Lima; | sialorreia: revisao integrativa. tratamentos farmacoldgicos aplicados a
Clisivaldo O. De Omena; sialorreia pulicados nos ultimos dez anos,
Barbara F.N. de bem como analisar o0s beneficios
Albuquerque; Evelin decorrentes desses tratamentos.
A.B. de Oliveira
Karolyne B. Da Silva; | Impacto e Efetividade da | 2024 | Evidenciar a importancia deste profissional e
Karla B.N.T. Mormino. Farméacia Clinica no Ambito do seu trabalho exercido no ambito
Hospitalar: Revisao de hospitalar, contribuindo para o uso seguro e
Literatura. racional de medicamentos.
Liciane de  Castro; | Atuagdo do farmacéutico no | 2024 | Abordar as principais atividades do
Melissa C. Deuner; | ambiente hospitalar. farmacéutico na Farmacia Hospitalar.
Byanca R.H.P. dos
Santos.
Ivson M. Guedes; | Analise dos parametros | 2023 | Avaliar nos hospitais publicos municipais da
Jezione de Oliveira. minimos para funcionamento V regido de saude do estado de Pernambuco
da farmacia hospitalar nas a existéncia da farmacia hospitalar, e se ela
unidades municipais da V segue os padrées minimos, preconizados
Regiao de Saude de pela SBRAFH, para seu funcionamento.
Pernambuco.
Emerson L. Da Silva Avaliacdo de novos alvos do | 2024 | Avaliar novos alvos farmacologicos do MBZ
farmaco  Mebendazol no na linhagem metastatica gastrica AGP-01,
tratamento do adenocarcinoma por meio das analises do perfil metabdlico e
gastrico molecular in vitro e in silico, assim como, do
transcriptoma dessa célula apdés o
tratamento com o farmaco.
Maria S.N. dos Santos; | Farmacologia clinica aplicadaa | 2024 | Conhecer a percepgédo dos graduandos de

Emanuela M.S. Saraiva;
Samara H.N. de Freitas;

enfermagem na percepgao dos
discentes.

sobre a
Clinica

enfermagem
Farmacologia

disciplina
Aplicada a
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Lidiane N. Rodrigues;
Maria V. O. Queiroz;

Enfermagem.

Rhanna E.F.L. de

Carvalho; Camila C.T.

Abreu; Edna M.C.

Chaves.

Paula L. Do Carmo Impacto da implantagdo da | 2023 | Relatar a experiéncia da implantacdo da
monitoria  pedagdgica de monitoria pedagdgica na disciplina de
farmacologia na graduagao em Farmacologia da graduacgao em
Enfermagem Enfermagem em uma Universidade publica.

Raissa G.F. Camargos; | Protocolo de seguranga na | 2021 | Analisar a correspondéncia entre acgobes

Cissa A; Carolina C. | prescricao, uso e contempladas no protocolo de seguranga na

Moura; Bruna F. Manzo; | administragéo de prescricdo, uso e administragcdo de

Patricia O. Salgado; | medicamentos: mapeamento medicamentos do Ministério da Saude com

Luciana R.F. da Mata. de intervengodes de intervencoes da Classificagao de
enfermagem. Intervengbes de Enfermagem, por meio do

mapeamento cruzado.

Fabiana Rezer; Débora | Seguranga do paciente na | 2022 | Avaliar o conhecimento de académicos de

N.R. Oliveira; Vladimir R. | administracdo de medicagdes enfermagem sobre a administragdo de

Faustino. parenterais: conhecimento de medicagbes parenterais.
académicos de enfermagem.

Misael a.t. cavalcanti; | Planejamento e avaliacdo | 2021 | Avaliar os perfis farmacodindmico e

analara c. De macedo; | farmacodinamica e farmacocinético de um novo derivado espiro-

ricardo 0. De moura. farmacocinética in silico do acridinico acido, o amtac-01ac, planejado a
acido ()-2-(1'- partir do amtac-01, um derivado acridinico
(benzilidenoamino) -4'-ciano- que demonstrou atividade in vitro para
5'-oxo0-1",5'-dihidro-10h- cancer de colon.
espiro[acridina-9,2'-pirrol]-10-
il)-acético com potencial agéo
para cancer colorretal

José Y.G. da Silva Efeito da interacdo entre | 2024 | Investigar, a partir de metodologias in silico,
farmacos indutores de morte a interagdo entre os quimioterapicos
celular imunogénica e doxorrubicina (DOX), daunorrubicina
proteinas de choque térmico (DAU), etoposideo, mitoxantrona (indutores
no estresse de reticulo de MCI), geldanamicina, 17-AAG (pan-
endoplasmatico inibidores de HSP90), estaurosporina (STA)

e 5- FU (ndo indutores de MCI) e as
subunidades N-terminal das chaperonas
HSP90A e GRP9%4.

Aurilene J.C.A. | Registros de Enfermagem no | 2023 | Nortear os profissionais de enfermagem,

Cavalcanti; Betania M.P. | Exercicio da Profissdo nessa atribuicdo ética e legal, trazendo

dos Santos; Cleide M. embasamento tedrico, cientifico, ético e legal

Canavezi; José G.C.S. para realizagado dos registros necessarios ao

Junior; Rachel C.D. da desempenho das atividades fim.

Silva.

Paulo C.P.T. Filho; | Administragdo de | 2024 | Analisar as necessidades educacionais de

Silvia H.B. Cassiani. medicamentos: aquisicao de enfermeiros atuantes em uma instituicdo
conhecimentos e habilidades hospitalar universitaria do interior do
requeridas por um grupo de Estado de Sao Paulo, no que concerne a
enfermeiros administragdo de medicamentos e discutir

sobre necessidade da aquisicdo de
conhecimentos e habilidades requeridos
pelo grupo de enfermeiros em questao.

Marcio V.A. de Moraes; | Avaliagdo da cultura de | 2023 | Identificar se a implementagdo do safety

italo L.S. de Almeida; | seguranca do paciente antes huddle possibilitou mudanga na cultura de

Rhanna E.F.L. de | e depois da implementagao do seguranca do paciente.

Carvalho. safety huddle

Kaique D.C. Silva; | Fatores associados a omisséo | 2024 | Identificar os fatores associados a omisséo

Dayse E. Carvalho; | do cuidado e ao clima de do cuidado de enfermagem e ao clima de

Juliana C. De Lima;
Lucas A. Souza; Ana

segurancga do paciente

seguranga do paciente.
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E.B.C. Silva
Patricia R.A. dos | Agbes para seguranga na | 2019 | Identificar os riscos e incidentes
Santos; Fernanda L.R. | prescrigao, uso e relacionados ao processo de terapia
Rocha; Camila S.J.C. | administracéo de medicamentosa no cendrio de uma
Sampaio. medicamentos em unidades Unidade de Pronto Atendimento (UPA) e
de pronto atendimento propor agdes de gerenciamento e praticas
seguras, na percepcdo da equipe de
enfermagem.
llana M.B.E. Santo; | Conhecimento da | 2024 | Analisar o conhecimento da enfermagem
Clévis C. De Carvalho | enfermagem sobre as reagbes sobre as reagbes adversas da
et al. adversas da hemotransfusao hemotransfusdo com foco na seguranga do
com foco na seguranca do paciente.
paciente: revisao integrativa
Silvia L.H. de Oliveira; | Aplicabilidade das tecnologias | 2024 | Conhecer a percepgao dos enfermeiros em
Roberta S.  Seron; | na assisténcia de ambiente hospitalar sobre a
Mirelle |. Soares; Zélia | enfermagem com foco na implementacdo das tecnologias na
R.M. Rodrigues seguranga do paciente assisténcia de enfermagem com foco na
seguranca do paciente.
Mayckel B. Da Silva; | Sistematizacdo da assisténcia | 2020 | Descrever a vivéncia dos enfermeiros
Eleandro P.; Ane | de enfermagem: a praxis do atuantes em unidade hospitalar em relagéo
Carolina R.M. Lucena; | enfermeiro de hospital de a Sistematizacdo da Assisténcia de
Leydiani K. Rissardo; | pequeno porte Enfermagem (SAE).
Mara C.R. Furlan; Sonia
S. Marcon.
Andreia G. Siman; | Erro de medicacgao: | 2021 | Compreender concepgdes e condutas da
Amanda T.D.V.B. | concepgbes e conduta da equipe de enfermagem frente ao erro de
Tavares; Marilane O.F. | equipe de enfermagem medicagao na clinica médica.
Amaro; Camilo A. De
Carvalho.
Maria E.F. Lima; Luana | Conhecimento da equipe de | 2021 | Descrever o conhecimento da equipe de
T. Da Silva; Aparecida | enfermagem sobre seguranca enfermagem sobre a administragdo segura
do Espirito Santo etal. | na administracao de de medicamentos no setor de emergéncia
medicamentos em
emergéncia
Aline M. Santana; | Gestdo de cuidado na | 2024 | Avaliar a gestdo do cuidado na segurancga
Marliany J.G. | segurancga do paciente grave: do paciente grave.
Evangelista; Annelise | reviséo integrativa
S. Oliveira; et al.
Camila E. Roseira; | Praticas de  medicacbes | 2020 | Identificar a conduta referida de
Thais R.M. Fittipaldi; | injetaveis: conduta referida de profissionais da enfermagem, do estado de
Rosely M. De | profissionais de enfermagem Séao Paulo, sobre Praticas de Medicagbes
Figueiredo Injetaveis.
Rita C.A.B. Dezena; | Erros de medicacdo e | 2021 | Identificar, com base em uma revisao de
Fellipe S. De Oliveira; | implicagdes na assisténcia de literatura, os erros mais frequentes
Leonardo S. De | enfermagem associados ao processo medicagao e quais
Oliveira. suas causas.
Ana Carolina R. | Interagcbes medicamentosas | 2024 | Avaliar se ha interagcbes medicamentosas
Martins; Barbara R. Da | entre medicamentos importantes entre medicamentos
Silva. fitoterapicos e alopaticos: uma alopaticos e os medicamentos fitoterapicos
revisdo de literatura sobre quando utilizados concomitantemente,
potenciais interacbes e suas além de compreender como essas
manifestacdes interacdes podem se manifestar, de forma
a maximizar o efeito terapéutico, elencando
os potenciais efeitos desencadeados.
Maria C.V. da Mota; | A atuagado do farmacéutico na | 2024 | Compreender a atuagcado do farmacéutico
Rahyja T. Dos Santos; | orientagao e impactos do uso na orientacdo sobre o0 uso de
Yama M.A. de Sousa. indevido de medicamentos medicamentos isentos de prescricdo (MIP)
isentos de prescricio em e os impactos do uso inadequado desses
farmacias medicamentos na saude publica.
Kelly S.C. Ribeiro; | Eventos adversos obstétricos | 2023 | Analisar a prevaléncia de praticas na

Adriana S. Magalhaes;

€ neonatais e associagao com

atengcdo ao parto, eventos adversos
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Ana H.G. Avelino; et al.

os modelos de Assisténcia:
Um estudo de coorte

obstétricos e neonatais e sua associagao
com modelos assistenciais em trés
servicos de saude publicos.

Isabela N. Costa; Alini | Eventos adversos e promogéo | 2024 | Investigar a seguranca do paciente em

D. Custdédio; Simone O. | da seguranca do paciente diversos contextos de saude, destacando a

Moreira; et al. importdncia  da colaboragao entre
profissionais, administragdo, pacientes e
familiares.

Evelyn C. Nascimento; | Eventos adversos associados | 2024 | Estabelecer reflexdes acerca das

Wallison C. Da Costa; | a medicamentos em idosos potenciais interagcbes medicamentosas em

Gustavo H.D. de idosos e os impactos que esses eventos

Morais; et al. ocasionam em sua qualidade de vida.

Savia A. Meriguette; | Analise do conhecimento de | 2024 | Analisar o conhecimento de profissionais

Flavia B. Portugal. profissionais de saude sobre de saude em unidades de pronto
eventos adversos em atendimento sobre a ocorréncia de eventos
Unidades de Pronto adversos (eas).

Atendimento

Cristiane R. Soares; | Analise das potenciais | 2024 | Analisar as potenciais interagdes

Meiry F.P. Okuno interacbes medicamentosas e medicamentosas e os eventos adversos.
eventos adversos Estudo transversal e quantitativo, realizado

em um ambulatério na cidade de Sao Paulo
- SP, com 117 idosos, no periodo de margo
a novembro de 2019.

Vanessa da Silva | Ferramentas utilizadas para | 2024 | Identificar na literatura instrumentos

Moraes identificar eventos adversos validados, utilizados por enfermeiros para
no contexto intra-hospitalar: minimizar e/ou detectar a ocorréncia de
revisdo integrativa eventos adversos em ambientes

hospitalares.

Lucas B.M. Magulas; | Segurangca do paciente em | 2024 | Implementar estratégias eficazes na

Sandoval F.C.F. Junior; | anestesia e estratégia para anestesia para prevenir eventos adversos,

Sara R.M. de Freitas; et | prevencgéo de eventos garantindo a seguranga do paciente

al. adversos durante procedimentos cirurgicos.

Joelson  A. Victor; | Identificacdo e manejo de | 2024 | Identificar o papel dos profissionais de

Ronaldo A. De | eventos adversos saude na identificagdo e manejo de

Medeiros; Jakeline O. | imunorrelacionados em eventos adversos imunorrelacionados em

Botelho; et al. pacientes com neoplasias pacientes com neoplasias hematolégicas
hematolégicas em uso de em uso de imunoterapia.
imunoterapia

Juliana S. Dos Santos A importancia da auditoria na | 2024 | Discutir a importancia da auditoria na
seguranca do paciente no seguranca do paciente no ambito
ambito hospitalar: artigo de hospitalar, através de wuma analise
reflexdo reflexiva.

Taina S. Nunes Desenvolvimento e validacdo | 2024 | Produzir, validar e divulgar video como
de video educativo sobre tecnologia educacional sobre seguranga do
seguranca do paciente em paciente, em cenario hospitalar.
cenario hospitalar

Lécio F. Pinto; Lucas S. | Praticas na prescricao de | 2024 | Destacar as vantagens dos novos MAC e a

Silva; Rafael B. Jodo; et | medicamentos anticrise: esta necessidade da mudanga no padrdo de

al. na hora de mudar? prescricdo também no Brasil.

Almaria M. Batista; | Ensino de boas praticas da | 2024 | Contribuir para promog¢ao da qualidade da

Raphael R.O. Costa. escrita da prescricdo de escrita da prescrigao de medicamentos.
medicamentos: manual de
aplicacdo da metodologia de
ensino-aprendizagem

Luciano H. Pinto; Micael | Falta de efetividade nao | 2021 | Problematizar e alertar para as questdes

B.P. Santos; Thais L. | quantitativa de medicamentos nao quantitativas envolvendo o nao

Simoes; et al. para diabetes: aspectos da sucesso terapéutico em pacientes com
farmacologia clinica e Diabetes Mellitus li (DM 11).
quimica-farmacéutica

Lorena M.F. Rocha; | Seguranga do paciente na | 2023 | Analisar bibliografias que tratam da

Aquila G. Da Silva;

administragao de

seguranca do paciente na administragao de
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Ingrid S. Farias; et al. medicamentos pela medicamentos, com foco na equipe de
enfermagem hospitalar enfermagem

Emellen Muniz; Maithe | Seguranca do paciente na | 2023 | Analisar a literatura cientifica acerca da

Goulart; Ana C. | terapia medicamentosa de seguranga do paciente e o0s erros na

Eugenio; et al. adultos e idosos no ambiente terapia medicamentosa em adultos e
hospitalar: revisao integrativa idosos internados no ambiente hospitalar.

Luana F. De Almeida; | Praticas para administracdo | 2024 | Identificar na literatura as praticas seguras

Ana Carolina S. | segura de medicamentos no para administragdo de medicamentos no

Oliveira; Helena F. | contexto hospitalar: reviséo contexto hospitalar.

Gomes; et al. integrativa

Mateus G. Galucio; | Impacto das intervengbes | 2024 | Evidenciar as principais intervengdes

Marcelo S. Santos; | farmacéuticas na seguranca clinicas farmacéuticas e os seus efeitos na

Marcelo S. Da Silva; et | de pacientes hospitalizados: saude em pacientes hospitalizados.

al. uma revisdo de literatura

Matheus V.S. Vicente; | Eventos adversos associados | 2024 | Compor um estudo a partir de pesquisas,

Eduardo M. Oliveira; | a administracao de meta-analises e revisdes sistematicas

Leo P. Neto; et al. medicamentos vasopressores dedicadas a abordagem da segurancga (ou
via acesso venoso periférico: riscos) da administracdo de drogas
uma revisao sistematica vasoativas em veias periféricas de

pacientes.

Cleber N.M. Costa; | Farmacologia do  futuro: | 2024 | Explorar as tendéncias e tecnologias que

Alessandra F. De | avangos tecnoldgicos estdo moldando o cenario da farmacologia.

Barros; Rafael S. | transformando o tratamento

Afonso; et al. de doencas crbnicas

Monique D. Silva; A. | Atribuicbes do farmacéutico | 2021 | Identificar produgdes bibliograficas sobre

Oliveira; Yolanda de | no ambito hospitalar para as atribuicbes do farmacéutico na

Jesus Morais. promocdo da seguranga do promogado da seguranga do paciente no
paciente: revisdo integrativa ambito.
da literatura

Fonte: Proprio Autor

Segundo Dantas L.C. et al., a farmacologia pode ser compreendida como a disciplina
que estuda as substancias que interagem com os sistemas dos seres vivos por meio de
processos quimicos. Essas interagcées ocorrem de formas diversas e, normalmente, se dao
pela ligagdo da substancia a moléculas reguladoras, ativando ou inibindo processos que
ocorrem naturalmente nos organismos. Essas substancias podem ser compostos quimicos
administrados com o objetivo de obter um efeito terapéutico benéfico em um processo saude-
doenca do paciente ou até mesmo causar efeitos toxicos em parasitas que infectam o
organismo. [6]

Na enfermagem, a farmacologia orienta a administragdo correta das medicagdes,
proporcionando a compreensdao dos grupos farmacoldgicos, vias de administragéo,
farmacodinamica, farmacocinética, bem como a identificagdo e monitoramento dos efeitos
adversos, interagdes medicamentosas e efeitos colaterais. Esse conhecimento é essencial
para a prestacdo de um atendimento de enfermagem de qualidade, humanizado e seguro,
garantindo a seguranga do paciente. [7]

Cabe ao profissional de enfermagem estar orientado e atualizado sobre a maior
quantidade possivel de grupos medicamentosos, compreendendo a atuagdo dessas

medicacdes, seus efeitos colaterais e adversos, bem como os sinais de reacgdes alérgicas.
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Dentre os principais grupos medicamentosos que o enfermeiro deve conhecer, destacam-se:
analgésicos, antibidticos, anti-inflamatorios, anticoagulantes, anti-hipertensivos, diuréticos e
antidiabéticos. [8]

Os analgésicos sao medicagbes que atuam no alivio da dor, como os opioides e 0s
anti-inflamatoérios ndo esteroidais (AINEs), que podem ser administrados por via oral,
intravenosa ou tépica. Os antibiéticos combatem infecgbes bacterianas, como pneumonia e
infecgdes urinarias, sendo a amoxicilina e a cefalexina exemplos que atuam na inibicdo do
crescimento ou destruicao de bactérias. Os anti-inflamatérios sao utilizados em doencas como
artrite reumatoide e sinusite, atuando na redugao da inflamacédo por meio do bloqueio da
producdo de prostaglandinas ou da inibicdo da resposta imunologica. Exemplos incluem
ibuprofeno e prednisona.

Os farmacos anticoagulantes, como varfarina e heparina, séo indicados para o
tratamento de trombose, embolia pulmonar, entre outros, atuando na inibicao da formacao de
coagulos por interferéncia na coagulagédo sanguinea. Os anti-hipertensivos, como enalapril e
losartana, sdo amplamente utilizados no controle da hipertensdo arterial, promovendo
relaxamento dos vasos sanguineos ou reducao da frequéncia cardiaca. Diuréticos, como
furosemida e hidroclorotiazida, sdo empregados no tratamento de insuficiéncia cardiaca e
hipertensdo, aumentando a excregdo de sodio e agua pelos rins, 0 que reduz o volume
sanguineo. Ja os antidiabéticos, como insulina e metformina, sdo amplamente utilizados no
controle do diabetes mellitus. A insulina regula os niveis de glicose no sangue, enquanto a
metformina reduz a produgao hepatica de glicose. [9]

As medicagdes sao administradas por vias de administracao selecionadas de acordo
com a urgéncia do efeito terapéutico, estado clinico do paciente, caracteristicas do
medicamento, local de acao e perfil de efeitos adversos. As principais vias de administragcao
sao: oral (VO), com ingestédo do farmaco pela boca; intravenosa (IV), com administragéo direta
na corrente sanguinea; intramuscular (IM), por inje¢do no musculo; subcutanea (SC), com
injecdo sob a pele; e tdpica, com aplicagao local na pele ou mucosas. Em relagcao a essas
vias, o enfermeiro, como lider da equipe de enfermagem e responsavel pela superviséo e
monitoramento dos procedimentos, deve manter-se atualizado quanto as indicacdes, efeitos
e limitacbes de cada via, incluindo os limites fisiologicos do corpo em relagdo ao uso das
medicacgoes. [10]

Na farmacologia, dois conceitos fundamentais sao a farmacodindmica e a
farmacocinética. A farmacodinamica refere-se ao estudo de como os medicamentos atuam no

organismo, seus mecanismos de acao, a relagado dose-resposta, bem como a interagdo com
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receptores e os efeitos terapéuticos. A farmacocinética, por sua vez, se dedica ao estudo das
etapas que os medicamentos percorrem no organismo: absorgao, distribuicdo, metabolismo e
excrecao. [11]

Toda medicagao, independentemente da via de administracdo, pode apresentar
efeitos terapéuticos, adversos, colaterais, toxicos, placebo, rebote e interacao
medicamentosa. O efeito terapéutico corresponde ao objetivo clinico do medicamento, como
o alivio da dor ou a cura de uma infecgéo. O efeito adverso refere-se a reagdes indesejadas
com potencial de causar danos inesperados ou graves, como reagdes alérgicas ou toxicidade.
O efeito colateral é previsivel e ocorre secundariamente ao efeito terapéutico, sendo
indesejado, como a sonoléncia apds o uso de anti-histaminicos. O efeito toxico resulta do uso
excessivo ou do acumulo do farmaco no organismo, podendo levar a consequéncias graves.
O efeito placebo corresponde a uma resposta positiva de ordem psicolédgica ou fisioldgica
decorrente da crencga na eficacia de um tratamento sem substancia ativa.

O efeito rebote ocorre quando a interrupcéo abrupta de um farmaco provoca o retorno
exacerbado dos sintomas que anteriormente estavam sob controle. Ja a interacéo
medicamentosa ocorre quando dois ou mais medicamentos administrados em conjunto tém
seus efeitos modificados, podendo ser potencializados ou reduzidos. [12]

Conforme publicagdo do Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) em 2023, existem
os 13 "certos" da administracido de medicamentos, que consistem em praticas fundamentais
para garantir a seguranga do paciente: paciente certo, medicamento certo, via de
administracdo certa, prescricao certa, horario certo, dose certa, acdo certa, tempo de
administragao certo, compatibilidade certa, registro correto da administragdo, orientagao
correta, forma certa e resposta esperada. [13]

A administragdo segura de medicamentos € uma competéncia essencial na pratica de
enfermagem, sendo determinante para a eficacia do tratamento e a seguranca do paciente. O
papel do enfermeiro nesse processo vai além da simples entrega do medicamento,
abrangendo responsabilidade técnica, analise critica da prescrigdo, monitoramento de efeitos
e educacdo do paciente. Estudos recentes ressaltam a importancia da aquisicao de
conhecimentos especificos e habilidades praticas para que o profissional exerga essa fungao
com eficacia. [14]

O artigo "Administragdo de medicamentos: aquisicdo de conhecimentos e habilidades
requeridas por um grupo de enfermeiros" analisa as necessidades educacionais dos
profissionais de enfermagem no que diz respeito a administracdo de medicamentos,

enfatizando que a formacéo continua é crucial para garantir a atualizagao profissional e o

Faculdade Logos, Revista Académica Saude e Educagéo Volume 4, n01, 2025



Santos SFA, Lima SJAC, Miranda MCRE, Pereira MFM, Santos RFW,
Bento AP. Rev Acad Salde Educ;. 2025,4(1)

preparo adequado frente aos desafios dessa tarefa complexa. [14]

Outro aspecto relevante € a responsabilidade ética e técnica da enfermagem na
administracdo segura de medicamentos. A literatura destaca a importancia da adogao de
praticas seguras que assegurem a qualidade da assisténcia prestada. [15].

No contexto hospitalar, a assisténcia segura ao paciente no preparo e administragéo
de medicamentos € avaliada por um estudo que examina a conformidade dos profissionais de
enfermagem com as normas de seguranca em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI). A
conformidade com essas praticas € essencial para minimizar os riscos e assegurar a
seguranga do paciente. [16]

Além disso, as agdes voltadas a seguranga na prescrigdo, uso e administragcao de
medicamentos em unidades de pronto atendimento sdo fundamentais para prevenir erros e
garantir a segurangca em ambientes de alta complexidade e pressao assistencial. Esse tipo de
unidade exige estratégias especificas para garantir a eficacia e a seguranga do uso de
medicamentos. [17] O Ministério da Saude estabelece que protocolos de seguranga s&o
fundamentais para prevenir erros na administragdo de medicamentos, destacando a
necessidade de uma abordagem sistematica e cautelosa desde a prescricdo até a
administragdo, com vistas a seguranga do paciente. [18]

Erros de medicagcdo, como administracdo de doses incorretas, medicamentos
inadequados ou administracdo em horarios equivocados, ainda constituem desafios
relevantes na pratica da enfermagem. Estudos apontam que a responsabilidade dos
enfermeiros é determinante na prevencao desses erros, sendo a adesao as boas praticas e a
utilizagdo de protocolos bem estruturados, como a dupla checagem, essenciais para mitigar
riscos e reforgar a seguranga do processo. [14]

O conhecimento farmacolégico aprofundado € outro fator indispensavel para a
prevencdo de erros. E fundamental que os enfermeiros compreendam plenamente os
mecanismos de acdo, interacdes e possiveis efeitos adversos dos medicamentos. Esse
conhecimento contribui para a prevencdo de reagdes adversas graves e melhora
significativamente a segurancga do cuidado. [16]

A educagcao continua desempenha papel crucial no aprimoramento dessas
competéncias, mantendo os profissionais atualizados e preparados para enfrentar os desafios
clinicos cotidianos. Esse processo de formacao contribui para uma pratica mais segura,
eficiente e baseada em evidéncias. [13]

Em relagdo aos medicamentos de alto risco, seguir protocolos especificos e realizar

uma verificagao rigorosa s&o praticas indispensaveis, especialmente em unidades de pronto
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atendimento, onde a possibilidade de ocorréncia de eventos adversos graves € elevada. A
comunicacgao eficaz entre os membros da equipe de saude também é um fator fundamental
para assegurar o cumprimento correto dos procedimentos. [16]

A pratica da dupla checagem configura-se como uma ferramenta poderosa na
prevencao de erros. Esse método, que consiste na verificagdo por dois profissionais distintos,
assegura o cumprimento rigoroso dos cinco certos da administracdo de medicamentos:
paciente certo, medicamento certo, dose certa, via certa e horario certo. Essa abordagem
aumenta a segurancga e fortalece a confianga na qualidade da assisténcia. [14] A prevengéo
de erros de dosagem exige o uso de dispositivos de medigao precisos e a realizacdo de
calculos com base em parametros clinicos como peso, idade e fungao renal. A revisao
detalhada das prescricdes, aliada a consulta com profissionais como farmacéuticos em caso
de duvidas, fortalece a segurancga e eficacia dos tratamentos. [15]

Diante de reagdes adversas a medicamentos, a atuagcdo rapida e precisa do
enfermeiro € essencial para minimizar danos ao paciente. A interrupcdo imediata da
medicagédo, acompanhada de avaliagdo clinica e comunicagédo agil com a equipe de saude,
permite respostas eficazes. A documentagao clara e objetiva desses eventos contribui para o
aprendizado institucional e para a prevengao de novas ocorréncias. [13]

A colaboracdo entre enfermeiros e farmacéuticos € central para a promogao da
seguranga do paciente. A comunicacao eficaz entre esses profissionais possibilita a revisdo
adequada de prescri¢cdes, a deteccdo de interagdes medicamentosas e o ajuste terapéutico
necessario. Esse trabalho conjunto reduz significativamente os riscos e melhora os desfechos
clinicos. [16]

Os dados apresentados reforcam a importancia de programas de capacitagcéo e
educacdo permanente para os profissionais de enfermagem. O desenvolvimento dessas
competéncias promove a adogao de boas praticas, a identificagdo precoce de falhas e a
melhoria continua da assisténcia. A comunicacgao interprofissional clara e eficiente também se
destaca como elemento-chave para a tomada de decisdes clinicas seguras. [18]

A incorporagdo de tecnologias, como sistemas informatizados de prescricdo e
administragcdo de medicamentos, complementa as estratégias preventivas, permitindo maior
controle, rastreabilidade e acesso a informagdes clinicas em tempo real. A integragao entre
protocolos, capacitacédo e inovagdo tecnoloégica representa um avango significativo na
seguranga do paciente. [18]

No ambiente hospitalar, o enfermeiro atua como elo fundamental entre o paciente e a

equipe multiprofissional, especialmente no contexto da farmacologia. Cabe a esse profissional
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garantir a administragao segura e eficaz dos medicamentos, além de liderar sua equipe na
interpretacdo das prescricdbes e orientar os pacientes quanto ao uso adequado das
medicacgoes. [19]

Como supervisor da sala de medicacio, o enfermeiro é responsavel por fiscalizar a
administragdo de medicamentos, corrigir eventuais erros de prescricdo ou administragao e
assegurar o cumprimento das boas praticas. Ele também lidera iniciativas de educagéo
continuada e treinamentos especificos sobre farmacologia. [20]

E notdrio que o conhecimento sobre farmacologia é indispensavel no monitoramento
de reagdes adversas e toxicidades. As reagdes adversas sao efeitos indesejados ou nocivos
que podem ocorrer apos a administragao de um farmaco em doses terapéuticas. Tais reagoes
nao fazem parte do efeito esperado dentro do plano terapéutico tragcado e podem variar em
gravidade, desde manifestacdes leves até eventos fatais. As reagdes adversas classificam-se
em dois tipos: tipo A, previsiveis, como a hipoglicemia causada pela insulina; e tipo B,
imprevisiveis, como as reagdes alérgicas ou peculiares, estas ultimas raras e associadas a
fatores genéticos ou imunolégicos do paciente. Ja a toxicidade refere-se aos efeitos deletérios
causados pela exposigao excessiva a determinada medicagao, podendo ser aguda ou crdnica,
dependendo da duragao e intensidade da exposicao. [21]

O papel do enfermeiro na seguranga do paciente, no ambito da farmacologia, abrange
tanto o paciente quanto seus familiares, uma vez que o profissional de enfermagem pode
contribuir significativamente para a adesao ao tratamento medicamentoso por meio de
orientacbes e acdes educativas em saude. Educar o paciente sobre a importancia da
medicacéo, seus efeitos, mecanismos de agao e objetivos terapéuticos oferece subsidios para
que compreenda melhor seu processo saude-doencga e os impactos do tratamento. Instruir os
pacientes e seus familiares quanto ao uso correto da medicagdo, dosagens, horarios,
possiveis interacdes e sinais de reagbdes adversas configura-se como uma pratica educativa
essencial do enfermeiro, promovendo o uso seguro e eficaz dos medicamentos. [22]

No contexto hospitalar, a farmacologia, quando aplicada de forma responsavel e
segura, permite o desenvolvimento de planos de cuidados personalizados, com ajustes de
dosagens e medicamentos de acordo com o histérico clinico e necessidades especificas do
paciente. Contudo, a implementacéo de boas praticas farmacoldgicas enfrenta desafios como
a escassez de tempo, carga elevada de trabalho e a necessidade constante de atualizacao
profissional acerca de novas terapias e medicamentos. [23]

Diante de eventos adversos relacionados ao uso e administracdo de medicamentos,

torna-se indispensavel garantir a seguranga do paciente. No ambiente hospitalar, as reacdes
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adversas a medicamentos (RAMs) ocorrem com frequéncia variavel e podem apresentar
diferentes niveis de gravidade. Entre os tipos mais comuns de RAMs destacam-se: reagoes
alérgicas, disturbios gastrointestinais, toxicidade renal e hepatica, disturbios hematoldgicos,
cardiovasculares e respiratorios. [24]

O papel do enfermeiro diante de uma RAM inclui: identificacdo precoce, com atengao
aos sinais e sintomas clinicos, incluindo alteracbes respiratdrias, cardiovasculares,
neurologicas e dermatoldgicas; intervengdo imediata, acionando a equipe médica e de
enfermagem para suspender a medicagéo e adotar medidas de suporte, como estabilizag&o
respiratoria, controle dos sinais vitais e uso de medicamentos especificos; documentacao
detalhada no prontuario, com registro do farmaco administrado, dose, horario, sintomas e
intervencdes realizadas; e comunicacdo clara com o paciente e familiares, explicando a
natureza da reagao, medidas adotadas e orientagdes quanto aos cuidados futuros, incluindo
possiveis alergias medicamentosas. Cabe destacar que, em ambito hospitalar, a notificacao
formal por meio dos sistemas de farmacovigilancia é obrigatéria e contribui para a melhoria
dos protocolos de seguranga. [25]

Na politica de seguranga medicamentosa hospitalar, o enfermeiro participa
ativamente, quando qualificado, de comités de seguranca, nos quais séo abordadas tematicas
como administragdo segura de medicamentos, prevengao de erros, monitoramento de
reacdes adversas, gestdo de medicamentos de alto risco, notificacdo de eventos adversos e
quase-erros, e uso seguro em populagdes vulneraveis. [26]

A seguranca do paciente constitui um componente essencial da qualidade do cuidado
e tem ganhado destaque mundial entre pacientes, familiares, cuidadores, gestores e
profissionais de saude, com o intuito de assegurar uma assisténcia eficaz e isenta de danos.
[27]

O farmacéutico desempenha papel ativo na terapéutica e no cuidado ao paciente
dentro das instituicbes de saude, sendo sua atuagdo fundamental para a seguranga
medicamentosa. [28] A seguranc¢a no uso de medicamentos em instituicbes hospitalares é
precedida por etapas farmacéuticas criteriosas, que envolvem selegdo, programacéo,
aquisicao, recebimento, armazenamento, fracionamento e distribuicdo/dispensagéo
adequada dos medicamentos. [29] O processo de selecdo de medicamentos representa o
pilar de uma gestéo farmacéutica eficiente e do uso racional de medicamentos. [30]

O Manual Farmacoterapéutico deve ter como principais objetivos: informar sobre os
produtos farmacéuticos aprovados para uso; apresentar a farmacoterapéutica basica de cada

item; estabelecer politicas institucionais e procedimentos de uso geral dos medicamentos,
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além daqueles que exigem rotinas especificas, como os medicamentos controlados e de alta
vigilancia; descrever procedimentos diante de suspeitas de reagbes adversas ou desvios de
qualidade; fornecer protocolos de tratamento, preparo e diluicdo; orientar sobre uso de
medicamentos por sonda enteral; listar abreviaturas aprovadas para prescricao; apresentar
orientacdes sobre calculo de eletrélitos, interacdes e incompatibilidades medicamentosas. [30]

Entre as atribuicdes fundamentais do farmacéutico estdo: a participacdo na
elaboracao de diretrizes clinicas, protocolos terapéuticos, normas de prescri¢cédo, dispensacéo,
administragao, utilizagao e avaliagcdo de medicamentos; bem como a elaboragao e divulgacao
da padronizacéo de medicamentos da institui¢do. [31]

A avaliagdo farmacéutica da prescricdo configura-se como etapa essencial na
garantia da seguranga do paciente. [32] A conciliagdo medicamentosa, por sua vez,
representa uma parte estratégica desse processo, assegurando que todos os medicamentos
necessarios estejam corretamente prescritos, prevenindo omissdes, duplicidades terapéuticas
e outras inconsisténcias. [33] O farmacéutico € o profissional habilitado para captar as
informacdes necessarias a conciliacdo, obtidas por meio do paciente, cuidadores ou
prontuario clinico. [34]

Esse processo envolve a avaliagcido e comparagcao dos medicamentos prescritos em
cada unidade de atendimento com aqueles que o paciente ja fazia uso anteriormente. Os
momentos mais criticos para inconsisténcias sao o inicio da internacao, as transferéncias
entre setores e a alta hospitalar, sendo recomendavel priorizar a conciliagdo medicamentosa
na admissao de novos pacientes. [35]

A dispensacdo deve ser precedida pela analise farmacéutica da prescricdo. O
procedimento de analise da prescri¢ao, realizado antes da separacdo dos medicamentos, é
essencial para evitar que erros de prescricdo se perpetuem na etapa de dispensacgao e
culminem na administracdo inadequada ao paciente. [36] O farmacéutico deve avaliar a
compatibilidade dos medicamentos, esquemas posoldgicos, interagdes medicamentosas e
alimentares, bem como alergias e realizar a conciliagdo medicamentosa. [36] E fundamental,
ainda, analisar as doses minimas e maximas, além de verificar alertas relacionados a
dosagem, com base em parametros clinicos do paciente, como fung¢éao renal, fungéo hepatica,
peso e superficie corpdrea, respeitando sempre os protocolos institucionais. Todos os
produtos devem passar por dupla checagem antes da dispensacéo. [37]

A atuacao do farmacéutico é igualmente crucial no momento da alta hospitalar, a fim
de assegurar a continuidade terapéutica e a seguranga do paciente. Nessa etapa, é

imprescindivel fornecer orientacbes adequadas ao paciente e/ou cuidador acerca dos
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medicamentos prescritos e dos cuidados necessarios apos a alta, promovendo a etapa final
da conciliacdo medicamentosa. [38]

Nesse contexto, é realizada a comparacdo e avaliagdo entre os medicamentos
prescritos na alta e aqueles que o paciente ja utilizava previamente a internac&o. [39] Podem
ser disponibilizadas, também, orientacbes sobre os locais apropriados para aquisicao dos
medicamentos incluidos na conciliacdo. A presenca do farmacéutico na equipe
multiprofissional é fundamental para garantir o repasse adequado de informacdes e
orientagdes a equipe assistencial quanto a forma mais segura e eficaz de administrar os
medicamentos. Apesar dos beneficios significativos proporcionados pelo uso de
medicamentos em escala global, os problemas decorrentes desse uso geram prejuizos
relevantes a sociedade, sendo reconhecidos como um problema de saude publica mundial.
Diversos fatores comprometem a segurancga do paciente durante o uso de medicamentos,
geralmente relacionados a auséncia de clareza nos processos e na comunicagao de
informacdes sobre medicamentos a equipe de saude, ao paciente e/ou ao cuidador. [40]

O papel do farmacéutico como membro ativo da equipe multiprofissional €, portanto,
indispensavel, com foco na seguranga do paciente por meio da provisdo de informagdes
seguras, atualizadas e baseadas em evidéncias sobre todos os aspectos relacionados ao uso
de medicamentos. Isso contribui para a prescrigao, utilizagdo e administracdo seguras dentro
da instituicdo de saude. [41]

O dominio do conhecimento farmacolégico é essencial para que o farmacéutico
hospitalar reconheca e valide terapias medicamentosas com doses precisas, levando em
conta interagbes medicamentosas e efeitos adversos que possam comprometer a seguranga
do paciente. Tal conhecimento também permite a correta interpretagdo de exames
laboratoriais, auxiliando na determinacédo das doses adequadas e na sele¢cdo dos farmacos
mais apropriados. Por exemplo, a via oral, amplamente utilizada em tratamentos prolongados
pela sua praticidade, pode provocar efeitos colaterais, como irritacdo gastrointestinal e
nauseas, além de interagdes com alimentos e outros medicamentos. [42]

Em colaboragdo com a equipe multidisciplinar, o farmacéutico exerce papel crucial no
suporte a médicos e enfermeiros na definicdo das doses e vias de administracdo mais
seguras. A via retal, por exemplo, é recomendada quando a via oral ndo é viavel, como em
casos de disfagia ou em situagdes emergenciais que requerem rapida absor¢do. Nessas
circunstancias, o conhecimento técnico do farmacéutico favorece a precisao e a seguranga do
tratamento de pacientes hospitalizados. [43]

Uma revisdo farmacoldgica bem conduzida no ambiente hospitalar permite verificar
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onde e como os farmacos estao atuando, facilitando a identificacdo de terapias eficazes e
aumentando a seguranga do paciente. Esse processo é especialmente relevante para
pacientes polimedicados, prevenindo interagdes indesejadas. A atuagao do farmacéutico é
fundamental na correcéo de prescricbes e na promogao de terapias seguras e eficazes,
assegurando a qualidade de vida dos pacientes. [41]

No ambiente hospitalar, o conhecimento farmacoldgico permite ao farmacéutico
ajustar doses a fim de minimizar riscos a saude do paciente, resultando em terapias mais
precisas, reducio de custos e melhora nos desfechos clinicos. Esse conhecimento contribui
para a diminuicao do tempo de internacao e previne efeitos adversos e colaterais associados
ao uso inadequado de medicamentos, promovendo uma recuperagdo mais segura e eficaz.
[40]

O farmacéutico também enfrenta desafios, como a escassez de informacdes clinicas
detalhadas sobre o estado do paciente. E sua responsabilidade buscar dados que assegurem
a seguranga da administragdo medicamentosa, transformando tais informagdes em
intervengdes eficazes. Essa funcido exige precisao na interpretacao clinica e compromisso
com a seguranga do paciente, que se beneficia diretamente de uma atengao farmacéutica
criteriosa. [42]

Durante o desenvolvimento de doses terapéuticas eficazes, especialmente em
pacientes com comorbidades, o acompanhamento farmacéutico é indispensavel. Com
dominio de farmacocinética e farmacodinamica, o farmacéutico € capaz de ajustar as doses
com base na fungéo hepatica e renal do paciente, garantindo tratamentos seguros, eficazes e
com menos efeitos adversos. [43]

O estudo da farmacocinética e da farmacodinamica € crucial para a administragao
segura e eficaz dos medicamentos. A farmacocinética permite compreender a absorgao,
distribuicdo, metabolismo e excregdo dos farmacos no organismo, enquanto a
farmacodinamica elucida o mecanismo de agao e as possiveis interacdes. Esse conhecimento
técnico-cientifico torna o farmacéutico um profissional altamente qualificado e ético, essencial
para a obtengcdo dos melhores resultados terapéuticos. [44]

O impacto dos medicamentos na vida dos pacientes € expressivo quando seu uso &
realizado de maneira correta. Por meio de prescricbes adequadas, o farmacéutico contribui
para a seguranga do paciente e otimizagdo dos recursos em saude. Avangos recentes na
farmacologia, oriundos de pesquisas cientificas e clinicas, vém transformando os cenarios da
saude publica e privada, possibilitando tratamentos mais seguros e eficazes. [42]

No manejo de medicamentos de alto risco, o farmacéutico atua em conjunto com a
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equipe multiprofissional na avaliagdo de doses seguras e eficazes, com base em dados
cientificos validados. Essa abordagem minimiza riscos e efeitos adversos, fortalecendo a
seguranga dos pacientes e reduzindo a probabilidade de erros com potenciais consequéncias
graves. [43]

A capacitagao continua do farmacéutico em farmacologia, por meio de cursos,
especializacbes e seminarios, amplia suas competéncias profissionais. O conhecimento
atualizado em farmacocinética e farmacodinamica impulsiona o desenvolvimento de farmacos
mais eficazes e seguros contra diversas condigdes clinicas, como infecgdes e dores cronicas.
Atuando em equipe, o farmacéutico promove o uso de evidéncias cientificas atualizadas e

demonstra exceléncia no cuidado, assegurando seguranga e satisfagdo aos pacientes. [44]

CONCLUSAO

Para concluir, este estudo destaca a importancia critica do conhecimento farmacolégico
entre profissionais de enfermagem e farmacia para a promog¢éo da seguranga do paciente em
ambientes hospitalares. A analise dos dados evidencia que o dominio adequado da
farmacologia permite a detecg¢ao precoce de potenciais erros, melhora a comunicagao entre
as equipes de saude e fortalece as praticas seguras de administragdo de medicamentos. Na
enfermagem, o conhecimento farmacologico se reflete diretamente na minimizagc&o de riscos
relacionados a dosagens incorretas e interagdes medicamentosas, fortalecendo o papel do
enfermeiro como um agente central na seguranga do paciente. Da mesma forma, o
farmacéutico, ao aplicar seu conhecimento especializado, atua na revisdo de prescricoes,
contribui para o monitoramento terapéutico e auxilia na gestdo de medicamentos, reduzindo
erros e promovendo um ambiente de cuidado seguro e colaborativo.

Este estudo ressalta, ainda, a necessidade de politicas institucionais que incentivem a
educacgao continuada em farmacologia, a fim de capacitar as equipes e consolidar uma cultura
de seguranga centrada no paciente. Em conclusdo, o conhecimento farmacologico n&o
apenas aprimora a qualidade do cuidado, mas também representa um pilar fundamental na
seguranca hospitalar, reforgcando a interdependéncia entre os profissionais de enfermagem e
farmacia na busca pela exceléncia nos cuidados de saude.

A pratica farmacéutica, por sua vez, também se beneficia significativamente do dominio
da farmacologia, uma vez que permite ao farmacéutico intervir de forma fundamentada na
revisdo de prescricoes, identificando interacbes e sugerindo ajustes para terapias mais
seguras e eficazes. Esse papel é especialmente relevante para pacientes com condigdes

clinicas complexas, como multiplas comorbidades, que demandam ajustes terapéuticos
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precisos para evitar toxicidade e garantir o alcance dos objetivos terapéuticos. O

conhecimento farmacolégico do farmacéutico, portanto, € essencial para a personalizagéo do
cuidado e para a otimizacéo das terapias medicamentosas em um ambiente hospitalar.

A atuagdo integrada entre enfermeiros e farmacéuticos, com ambos aplicando
conhecimentos de farmacologia, fortalece as praticas seguras no hospital, promovendo uma
assisténcia de saude de qualidade e baseada em evidéncias. O farmacéutico, ao atuar em
colaboragdo com a equipe de enfermagem e outros profissionais, complementa o cuidado
com orientacdes sobre o uso correto de medicamentos e a prevengao de eventos adversos,
que sao fundamentais para reduzir a ocorréncia de falhas na administracdo de medicamentos
e seus riscos associados.

Conclui-se, portanto, que o investimento em capacitagéo e atualizagao continuada em
farmacologia € indispensavel tanto para enfermeiros quanto para farmacéuticos, permitindo
que ambos desempenhem suas fungdes com alto grau de competéncia e segurancga. A criagéo
de politicas institucionais que promovam treinamentos regulares e o intercambio de
conhecimentos entre os profissionais da saude contribuiria para fortalecer uma cultura de
segurancga centrada no paciente. Assim, o dominio da farmacologia por esses profissionais é
nao s6 um diferencial de qualidade na assisténcia, mas uma necessidade fundamental para
promover um ambiente hospitalar mais seguro, colaborativo e eficaz, onde o cuidado é

continuamente aprimorado em beneficio do paciente.
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