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Descriptors: O objetivo deste estudo é analisar as praticas de enfermagem fundamentadas em
Nursing, mastology, radiology, conhecimentos de mastologia e radiologia, visando a promogao da salide mamaria na atengdo

breast health | primaria e ambulatorial, bem como sua eficacia. A metodologia adotada consistiu em uma
revisao da literatura com uma abordagem qualitativa e descritiva, com o intuito de comparar
as praticas de enfermagem e a qualidade dos servigos prestados, com base no conhecimento
em mastologia e na avaliacdo de exames radiolégicos para diagndsticos de enfermagem. E
essencial que os enfermeiros busquem aprimorar seus conhecimentos nessas areas, ja que a
atuacdo da enfermagem, em colaboracdao com radiologistas e mastologistas, é crucial para a
deteccdo precoce, rastreamento e diagndstico das doencas mamarias. A promocao da saude
e a prevencao de doencas sao fundamentais tanto para homens quanto para mulheres.

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze nursing practices based on knowledge of mastology and
radiology, with a focus on promoting breast health in primary and outpatient care, as well as
their effectiveness. The methodology adopted consisted of a literature review with a
qualitative and descriptive approach, aiming to compare nursing practices and the quality of
services provided, based on knowledge in mastology and the evaluation of radiological exams
for nursing diagnoses. It is essential that nurses seek to enhance their knowledge in these
areas, as nursing practice, in collaboration with radiologists and mastologists, is crucial for
early detection, screening, and diagnosis of breast diseases. Health promotion and disease
prevention are fundamental for both men and women.
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INTRODUCAO

A enfermagem, em colaboragdo com as especialidades de mastologia e radiologia,

exerce um papel essencial no rastreamento, diagndstico e tratamento das doengas mamarias.
" torna-se indiscutivel a necessidade de que os profissionais de enfermagem se mantenham
atualizados nas areas de mastologia e radiologia, buscando continuamente o aprimoramento
de seus conhecimentos. Essa atualizagdo é fundamental para garantir uma assisténcia
qualificada e cuidados especificos a pacientes com predisposi¢do ou ja acometidos por
patologias mamarias. 8

A atuacdo da enfermagem na area de diagndsticos por imagem exige conhecimento
técnico especializado. Essa pratica, reconhecida como imagiologia, visa a minimizagao de
danos e riscos ao paciente. Cabe ao profissional de enfermagem o acompanhamento continuo
do paciente, bem como sua adequada preparagao para a realizagdo dos exames de imagem.
14 A integracao entre enfermagem, radiologia e mastologia favorece a eficacia das agoes
voltadas a promogao da saude mamaria, abrangendo desde o rastreamento e investigagao
até o diagnéstico e o tratamento das alteragdes. Enquanto a enfermagem contribui com
intervengdes e suporte direto ao paciente, a radiologia oferece recursos diagnosticos de
imagem, e a mastologia concentra-se no rastreamento e tratamento das alteragbes mamarias,
promovendo seguranga e qualidade de vida. '2

Para a formulagdo de estratégias e a tomada de decisbes assertivas durante o
processo de rastreamento e abordagem clinica, € imprescindivel que os profissionais
envolvidos possuam conhecimento aprofundado sobre as patologias mamarias, bem como
sobre a anatomia e fisiologia da mama. Ressalta-se que tanto homens quanto mulheres
devem ser incluidos nas avaliagbes clinicas, pois ambos podem apresentar alteragdes
celulares com potencial maligno. °

O espectro das doencas mamarias ndo se limita ao cancer de mama. Entre as
principais patologias destacam-se a mastalgia, mastite, doenca de Paget e seios fibrocisticos,
as quais demandam acompanhamento rigoroso, considerando os impactos negativos que
podem ocasionar a saude e o risco de evolugdo para quadros mais graves. > A atuacéo
conjunta entre enfermagem e mastologia é decisiva na elaborac¢ao de estratégias voltadas ao
monitoramento, detecgao precoce e prevencao de doengas mamarias. Isso inclui a notificagao
de casos, a orientacdo sobre fatores de risco e a realizagdo de atividades educativas, em
parceria com demais setores da saude. Outro aspecto relevante é a constante atualizacédo em
relacdo aos avangos da radiologia, considerada uma ferramenta imprescindivel para o

diagnéstico das alteragdes mamarias. Exames como a mamografia, ultrassonografia e

Faculdade Logos, Revista Académica Saude e Educagao Volume 4, n01, 2025



Silva ALF, Silva ESP, Santos FC, Vogado LES, Rodrigues MJ, Sales LF. A
expertise da enfermagem no rastreamento mamografico. Rev Acad

Saude Educ. 2025;4(1),pg 46.
| 46

ressonancia magnética direcionam condutas preventivas, possibilitando a identificacdo

precoce de alteragdes malignas e, consequentemente, melhores progndsticos. 3
Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo incentivar os profissionais de
enfermagem na busca por atualizagdo continua, destacando a relevancia da atuacgéo

integrada entre enfermagem, mastologia e radiologia na promoc¢ao da saude mamaria.

METODO

O estudo baseia-se na revisao de literatura sobre a eficacia da atuagao da enfermagem
em colaboragao com a mastologia e a radiologia na prevengéao de patologias mamarias. Trata-
se de um estudo descritivo, analitico e qualitativo. Para a realizacdo do estudo, foram
consultadas bases de dados como a Scientific Electronic Library Online (SCIELO), a National
Library of Medicine (PUBMED), a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e a Plataforma de
Pesquisas Online (Google Académico).

Os critérios de inclusado definiram que seriam consideradas obras dos ultimos cinco
anos que apresentassem informagdes claras sobre a atuagcdo da enfermagem na prevencgéao
das neoplasias mamarias, diagndésticos por imagem, atribuigdes de enfermagem na radiologia
e diagndsticos de enfermagem voltados para a prevencéo de patologias mamarias.

Os resultados foram obtidos através da comunicacao entre os dados apresentados
pelos autores, visando verificar as divergéncias e convergéncias de informacdes relacionadas
as neoplasias. A partir dos descritores, foi realizada uma analise dos dados de enfermeiros
qualificados para atuar na diminuicdo das patologias mamarias. Esses estudos foram
fundamentais para determinar o quao preparadas estdo as equipes de enfermagem para
enfrentar riscos e realizar diagnosticos por imagem, além de implementar medidas
preventivas. Graficos e tabelas foram analisados para compreender a propor¢cédo e a
magnitude da oferta de estudos complementares nas instituicbes de enfermagem, visando o
aprimoramento de docentes na area de conhecimentos especificos em diagndstico por
imagem até o ano de 2021.

A busca pelo aprimoramento de enfermeiros na area de mastologia revelou-se
essencial para entender a escassez de profissionais especializados em diagndstico por
imagem e em consultas de enfermagem voltadas para o rastreamento e monitoramento de

neoplasias que afetam as mamas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A compreensdo aprofundada em areas especificas tem se refletido de forma
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significativa nas agbes e praticas desenvolvidas por profissionais de saude comprometidos
com o tratamento de determinadas enfermidades. O enfermeiro, nesse contexto, pode
planejar e implementar atividades direcionadas a prevencédo e ao tratamento de disturbios
decorrentes dessas patologias, promovendo cuidados continuos a populacédo exposta. Entre
as estratégias adotadas, destacam-se grupos de discusséo, oficinas tematicas, atividades em
salas de espera, entre outras iniciativas que visam educar, incentivar e acompanhar os
individuos acometidos pela doenga.

Espera-se que o enfermeiro desenvolva agdes eficazes no apoio aos pacientes com
neoplasias mamarias. Para isso, € essencial que possua conhecimento aprofundado sobre o
tema, uma vez que a detecgao precoce e os métodos de rastreamento sdo fundamentais para
prevenir ou minimizar lesées decorrentes da enfermidade. Um dos procedimentos comumente
adotados em casos de diagnéstico confirmado € a mastectomia — cirurgia que consiste na
retirada total da mama com o objetivo de reduzir a proliferagdo celular descontrolada
caracteristica da neoplasia mamaria. ©

ApoOs a realizagdo da mastectomia, a paciente deve ser acompanhada por uma equipe
multiprofissional. Entre as alteragdes corporais decorrentes do procedimento, a autoestima é
frequentemente uma das mais afetadas. Por esse motivo, recomenda-se o acompanhamento
psicoldgico ou psiquiatrico, com vistas a minimizar sentimentos de insatisfagdo ou vergonha
relacionados a modificagdo corporal. A atuacdo do enfermeiro na oncologia € fundamental
para a realizacdo da consulta de enfermagem, durante a qual o profissional pode identificar
as dificuldades do paciente em lidar com as transformagées em seu corpo. E comum que
sentimentos como ansiedade e depressao se manifestem, especialmente diante do impacto
do diagnéstico oncologico e do medo da morte. 2

O cuidado de enfermagem no ambiente hospitalar envolve a prestacdo de servigos
voltados ao atendimento de pacientes em tratamento de diversas patologias, como o cancer
de mama. Tal cuidado tem se consolidado como uma ferramenta essencial para a promogao
da saude e a melhoria da qualidade de vida. Nesse cenario, a busca por capacitagao continua,
especialmente no que se refere as atividades diarias da enfermagem, tem se intensificado nas
ultimas décadas. A presenca de profissionais especializados é determinante para a realizacao
de diagnésticos de enfermagem claros e precisos, possibilitando intervengdes mais rapidas e
eficazes. A taxonomia da North American Nursing Diagnosis Association International
(NANDA-I) oferece uma estrutura padronizada que facilita a atuagao assertiva dos enfermeiros
no cuidado ao paciente. '®

Esse processo representa um movimento constante e progressivo que visa ao
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desenvolvimento e a normatizagdao de linguagens padronizadas para nomear, classificar e

aplicar os resultados alcangados de forma colaborativa. Tal padronizacdo facilita a
comunicacao entre os membros da equipe multiprofissional, especialmente no que diz
respeito as respostas clinicas obtidas por meio de exames realizados por profissionais
capacitados. Isso contribui para uma atuacao integrada e coesa da equipe, cujo objetivo
comum € estabilizar, cuidar e tratar o paciente acometido pela doenca.

Os resultados dessas intervengdes podem ser observados em curto ou longo prazo, a
depender do estado clinico do paciente e da forma como este lida com a enfermidade. As
consultas de enfermagem, com duragédo média de 30 minutos, integram programas de atengao
primaria, secundaria e terciaria. ® A padronizacdo diagnostica na pratica clinica da
enfermagem permite que os profissionais identifiquem com maior clareza os focos especificos
a serem tratados. O conhecimento técnico e cientifico € essencial, pois esta diretamente
relacionado a fatores que influenciam contextos sociais, econdmicos e de saude publica.

Nesse contexto, acgdes voltadas ao tratamento e a melhoria da saude dos individuos
passam a ser implementadas. A atuagdo do enfermeiro especialista € organizada em trés
niveis de cuidado: primario, secundario e terciario. O nivel primario abrange a prevengao e a
deteccao precoce de patologias e € composto por unidades basicas de saude e ambulatérios.
Os servigos de saude sao impactados por diversos fatores, como a formacao dos profissionais
e a utilizagdo de dados epidemioldgicos, que sdo fundamentais para o planejamento de
investimentos e a alocacéao eficiente de recursos. **

Entre os procedimentos operacionais padrao utilizados na enfermagem, destaca-se o
sistema BI-RADS, essencial para o rastreamento, investigagao, diagnostico e tratamento
precoce de doengas mamarias. Por esse motivo, € imprescindivel que os profissionais de
enfermagem estejam atualizados quanto as modificacbes e recomendagdes desse sistema.
O BI-RADS é composto por um conjunto padronizado de categorias para avaliacdo de
imagens mamarias, que fornece uma estrutura sistematizada de interpretacéo,
desempenhando papel relevante na identificagdo de patologias. As categorias variam de 0 a

6, indicando diferentes niveis de avaliagdo e recomendagdes clinicas. 8

Tabela 0-1. Tabela de BI-RADS

Nivel 0 Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5 Nivel 6
Achado sugerem

Suspeitas De Certeza de lesbes

Sem . benigno, precisa de . Niveis :
Mamografia Achado gno, p neoplasias, malignas por
resultados . acompanhamento por ; elevados de o
. Normal benigno . Riscos de . avaliacao
Conclusivos curto periodo cerca de 6 A suspeitas i
cancer anatomoldgica

meses.

Fonte: Autoria prépria, (2024).
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permitir o monitoramento padronizado dos resultados obtidos por meio de exames de imagem

O sistema BI-RADS desempenha um papel essencial na pratica da enfermagem, ao

no rastreamento mamario. Essa padronizacéo facilita a interpretacao clinica e a comunicagao
entre os profissionais da saude. Diante disso, € imprescindivel que o enfermeiro detenha
conhecimento atualizado sobre os principais exames utilizados em mastologia e radiologia,
considerando sua participacao direta e continua na maioria desses procedimentos.

Dentre as praticas complementares a atuagdo da enfermagem, destaca-se a
anamnese, procedimento clinico fundamental para a coleta de dados relevantes a formulagao
de hipoteses diagndsticas. Quando realizada de maneira criteriosa, a anamnese é
responsavel por fornecer subsidios que viabilizam o diagndstico em até 80% dos casos. No
contexto da saude mamaria, aspectos como historico ginecolégico — incluindo idade da
menarca, menopausa, numero de gestacbes e periodos de lactagdo — sao de extrema
relevancia. Além disso, o histérico familiar deve ser minuciosamente investigado,
especialmente se houver casos de doengas mamarias em parentes de primeiro grau. Em
situagbes com historico positivo, recomenda-se o inicio imediato de agdes de prevencgao
precoce. '

A prevencao secundaria se da por meio da realizagdo de exames com o objetivo de
identificar alteragbes em estagio inicial, 0 que permite tratamentos menos invasivos e com
maiores chances de éxito terapéutico. Ja a prevencao terciaria visa mitigar complicagdes de
doencgas ja estabelecidas, promovendo a reabilitagdo e o aumento da qualidade de vida do
paciente. 2

No ambito assistencial, o enfermeiro exerce um papel estratégico na prevengao de
doengcas mamarias. Por meio de agdes educativas na atencao basica, esses profissionais
orientam a populagao sobre praticas de autocuidado e incentivam a ades&o ao rastreamento
precoce. Dessa forma, a enfermagem contribui significativamente para a promogéo,
prevencdo, protecdo e recuperagdo da saude, com foco em um cuidado integral e
humanizado. °

Diversas modalidades de exames de imagem s&o empregadas na detecgao precoce
de alteragbes morfologicas e patoldégicas nas mamas, sendo fundamentais para o
rastreamento de doencgas, especialmente o cancer de mama. Entre os principais exames,
destaca-se:

Mamografia é considerada o método mais eficaz para o rastreamento precoce de
alteragbes nas mamas, a mamografia € indicada tanto para fins diagndsticos quanto

preventivos. Ela é especialmente utii em pacientes que apresentam sinais e sintomas
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sugestivos de patologias, como neoplasias, em diferentes estagios. A identificacao precoce

por meio desse exame contribui diretamente para a redugcdo da mortalidade associada ao

cancer de mama, aumentando as chances de sucesso terapéutico. #°

Figura 0.1. Exemplo de margem dos nédulos. Em A, margem circunscrita; em: B, microlobulada; em C,
indistinta; em D, espiculada. Fonte: Hospital do Céncer lll, INCA (2019).

A principal fungao dos enfermeiros nesse contexto inclui a realizagao de consultas, a
solicitagdo de exames complementares em casos de suspeita, e a prescricdo de
medicamentos, conforme as normativas governamentais. O enfermeiro pode solicitar a
mamografia diante de suspeitas de cancer de mama, baseando-se em sinais ou sintomas
observados. Caso o diagndstico seja confirmado, o enfermeiro encaminha o resultado ao

meédico, que ira avaliar a condi¢&o e prescrever o tratamento mais adequado para o paciente.

Tabela 0-2. Definicao de exame de rastreamento e exame diagndstico para o cancer de mama

Mamografia de rastreamento Mamografia diagnéstica

E aquele realizado em mulheres sem sinais ou E aquele realizado em mulheres que apresentam
sintomas de cancer de mama (assintomdtica), com sinais e sintomas da doenca, com finalidade de
finalidade de detectar lesbes pequenas. confirmar ou afastar suspeita da doenca.

Fonte: Hospital do Cancer Ill, INCA (2019).

A mamografia é indicada, prioritariamente, para mulheres assintomaticas, ou seja,
aquelas que nao apresentam queixas ou sintomas relacionados ao cancer de mama.
Entretanto, esse exame também pode ser utilizado com finalidade diagndstica, sendo
empregado na investigagao e elucidagao de alteragbes mamarias em mulheres sintomaticas.
Os principais sinais e sintomas sugestivos de cancer de mama incluem nédulos, areas de
espessamento (regides mais endurecidas da mama), descarga papilar (secre¢ao anormal pelo
mamilo) e lesbes ulceradas na papila. #

Mamografia com contraste € uma modalidade avangada de imagem mamaria realizada

com o auxilio de meio de contraste iodado, semelhante ao utilizado em exames de tomografia
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computadorizada. Essa técnica, também denominada mamografia contrastada, permite a
visualizagado de tumores com base nas diferentes intensidades de absorgao dos raios-X pelos
tecidos. Sua principal indicagédo ocorre em casos de alta suspeita clinica de cancer de mama,
sendo uma alternativa eficaz para pacientes que apresentam contraindicacdes ou restricoes
a realizagdo da ressonancia magnética. ’

Entre as vantagens dessa modalidade destacam-se a capacidade de avaliar a extensao
tumoral e de monitorar a resposta ao tratamento quimioterapico em pacientes com diagnostico
confirmado de neoplasia mamaria. A administragao do contraste, que pode ocorrer por via oral
ou intravenosa, é realizada por uma equipe multidisciplinar treinada, sob a supervisdo direta
de um enfermeiro. Cabe ao profissional de enfermagem assegurar a assisténcia integral ao
paciente, seguindo o Processo de Enfermagem conforme Resolugao COFEN n° 358/2009,
garantindo, assim, a seguranga e a qualidade do atendimento prestado. 2

Ultrassonografia mamaria € outro exame amplamente utilizado na avaliagdo de
alteragbes morfologicas e funcionais das mamas, como nodulos e areas de espagamento
glandular. Trata-se de um procedimento seguro, ndo invasivo e isento de radiagao ionizante,
sendo, portanto, bem tolerado pelos pacientes e de baixo custo. 2 A ultrassonografia é
especialmente recomendada para o exame de lesdes palpaveis que nao foram visualizadas
na mamografia e € frequentemente indicada para mulheres com menos de 40 anos. Apesar
de sua utilidade clinica, ndo deve ser utilizada como método primario para o rastreamento do

cancer de mama, mas sim como exame complementar.

Figura 0.2. Mamografia e ultrassonografia mamaria. Fonte: Jales (2016). Disponivel em:
https://drpixel.fcm.unicamp.br/conteudo/fundamentos-dapropedeutica-por-imagem-da-mama#author

Uma das principais indicagdes da ultrassonografia mamaria € o esclarecimento de
achados inconclusivos nos exames mamograficos. No exemplo apresentado, observa-se um
nodulo localizado no quadrante supero-lateral da mama esquerda, evidenciado nas

incidéncias MLO (A) e CC (B), marcado por um circulo vermelho. A margem do nddulo &
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parcialmente obscurecida pelo parénquima fibroglandular adjacente. A ultrassonografia

direcionada ao achado (C) revelou uma imagem oval, anecoica e de contornos bem definidos,
compativel com um cisto simples, caracteristicamente benigno. 3°

De acordo com o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), a realizagdo da
ultrassonografia € uma atribuigao privativa do médico. Contudo, o enfermeiro pode atuar de
forma colaborativa, especialmente em procedimentos auxiliares, como pungdes mamarias
para biopsias, desde que possua qualificagdo especifica na area de imaginologia.®

Cabe ao enfermeiro solicitar a ultrassonografia em situagdes nas quais exames prévios,
como a mamografia, apresentam resultados inconclusivos ou nao identificam alteragdes
especificas. Além disso, o exame pode ser utilizado como método complementar para
investigacao de possiveis neoplasias em pacientes assintomaticos, contribuindo para um
diagndstico precoce. ®

A ressonancia magnética (RM) destaca-se como um dos métodos mais seguros de
diagnéstico por imagem, por nao utilizar radiagdo ionizante e fornece imagens de alta
resolucdo. E especialmente indicada em casos de massas palpaveis ndo visualizadas em
mamografias ou ultrassonografias, bem como na avaliagdo de mamas densas ou com
alteracdes glandulares complexas. A RM é também recomendada para pacientes jovens com
alto risco de cancer de mama ou histérico familiar da doencga. Suas principais vantagens
incluem a acuracia diagnéstica mesmo em tecidos densos e a seguranga do paciente. #

A solicitagdo de exames de ressonancia magnética € uma atribuicdo exclusiva do
médico radiologista. O enfermeiro, nesse contexto, atua no suporte ao paciente antes, durante
e apds o0 exame, garantindo a segurancga, conforto e acolhimento, conforme os principios do
Processo de Enfermagem. 8

A mamografia com tomossintese é um avango tecnoldgico que permite a obtengéo de
imagens tridimensionais das mamas, melhorando a visualizagao de estruturas e aumentando
a sensibilidade na deteccdo de alteracbes, especialmente em mamas densas. ' apds o
diagnéstico, o paciente com cancer de mama enfrenta importantes desafios emocionais, como
o medo da doenga e os efeitos adversos de tratamentos invasivos. A mastectomia, por
exemplo, exige cuidados especificos, além de apoio psicolégico e intervencbes voltadas a
aceitacdo da nova autoimagem corporal. 2

O tratamento do cancer de mama requer abordagem multidisciplinar, com atuagéo
integrada de diversos profissionais da saude. A inclusdo da familia no processo de cuidado &
essencial, tanto no suporte emocional quanto na tomada de decisdes, contribuindo para a

reabilitacdo e o bem-estar da paciente. #
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O investimento na formacéo e capacitagao de enfermeiros na area de imagiologia é
fundamental para a ampliagcdo da qualidade do cuidado. Aprofundar o conhecimento sobre
fatores de risco e protocolos clinicos permite aprimorar as praticas assistenciais e educativas,
representando um diferencial importante na formagao profissional. *

A enfermagem, em parceria com liderangas de equipes multiprofissionais nos servigos
de diagndstico por imagem, adota estratégias de gestao de risco com foco na seguranga do
paciente. Essa atuagao garante o cumprimento de protocolos e diretrizes institucionais no
rastreamento mamografico, além de incentivar a melhoria continua dos processos
assistenciais.

Os dados analisados reforcam a importancia da formacdo de enfermeiros com
competéncias especificas na area de radiologia aplicada a mastologia. O conhecimento
adquirido durante a graduacéao deve ser aplicado com segurancga e eficacia, promovendo uma

assisténcia baseada em evidéncias e centrada na paciente

Tabela 3. Variaveis de regioes com conteudo de imaginologia no curso de enfermagem

i . Sim Nao Valor
Variaveis
Regido da instituicdo
Norte 02 00 0’0548
Nordeste 16 04
Centro-oeste 07 00
Sudeste 04 01
Sul 04 01

Fonte: contribuiciones a Las Ciencias Sociales, Sao José dos Pinhais, v.16, n.11, p,1539925416,2023

Tabela 4. Titulagdo dos coordenadores dos cursos de enfermagem

. ~ Sim Nao Valor
Titulagao
Especialista 01 00 0,551
Mestre 02 02
Doutor 24 05
Pés-Doutor 04 00

Fonte: contribuiciones a Las Ciencias Sociales, Sao José dos Pinhais, v.16, n.11, p,1539925416,2023

Com andlise de dados € visto que em algumas regides do Brasil o ensino para formagao
dos futuros enfermeiros envolvendo exames de imagens para melhor diagndstico de doencgas
mamarias ndo é tdo desenvolvido como esta na tabela que a regido que tem mais
planejamento de ensino voltado a exames de imagens € a regido nordeste, ja a que possui
menor percentual é a regido sul, entretanto as demais regides ainda apresentam percentuais
baixos. Prejudicando o ensino dos futuros profissionais de enfermagem para deteccéo

precocemente algumas patologias da atualidade. 22
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Tabela 5 Caracterizagao de coordenadores em cursos de graduacgao de enfermagem:

Variaveis Numeros %
Sexo
Feminino 34 85,0
Masculino 06 15,0
Cor/Raga
Branco 24 60,0
Pardo 14 35,5
Preto 02 5,0
Faixa Etaria
18 A30 02 5,0
31A41 24 60,0
41 A 50 07 17,5
>50 07 17,5
Atuacdo No Cargo Em Anos
Até 5 03 7,5
6 A10 07 17,5
11 A15 12 30,5
16 A 20 07 17,5
>20 11 27,5
Maior Titulagao

Especializagao 01 2,5
Mestrado 06 15,0
Doutorado 29 72,5
Pés-Doutorado 04 10,0

Fonte: Contribuiciones A Las Ciencias Sociales, Sdo José dos Pinhais, v.16, n.11, p,1539925416,2023

Observa-se que 0 numero de pessoas negras atuando em cargos especializados na
area da mastologia ¢é inferior ao de pessoas brancas. Tal disparidade evidencia a influéncia
de fatores como desigualdade socioecondémica, exclusdo social e a limitada oferta de cursos
voltados para essa especialidade, os quais impactam diretamente na formagao e na insergao
de profissionais negros nesse campo.

A formagao de qualidade € indispensavel para garantir maior seguranga aos pacientes,
promovendo um atendimento integral, humanizado e eficaz. A competéncia técnica do
profissional de enfermagem € essencial para a correta interpretacdo de resultados
diagndsticos, o que é determinante na deteccdo precoce de doengas, como o cancer de
mama, possibilitando a indicacdo de tratamentos adequados e contribuindo para a reducéao
das taxas de mortalidade. 22

Nesse contexto, € fundamental que, durante o processo de formagao, as instituicdes
de ensino e os ambientes de pratica profissional oferecam oportunidades de interagdo com
exames de imagem e promovam cursos de extensdo. Tais agbes ampliam o conhecimento
tedrico e pratico dos estudantes, despertando o interesse por areas como a mastologia, que
ainda sao pouco exploradas pelos profissionais de enfermagem. 28

Os resultados deste estudo evidenciam a importancia da atuagéo da enfermagem na
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assisténcia integral as pacientes com doengas mamarias, destacando a necessidade de
qualificacdo técnica e emocional para o enfrentamento das complexidades que envolvem
essas patologias. O cancer de mama, por sua alta prevaléncia e impacto psicossocial, exige
nao apenas intervengdes clinicas eficazes, mas também uma abordagem humanizada e
sensivel as necessidades individuais de cada paciente.

A presenca do enfermeiro, muitas vezes como o primeiro ponto de contato no servigo
de saude, reforca sua relevancia na identificagdo precoce de sinais e sintomas, no
acolhimento e na conducgao de orientagdes educativas. Para que essa atuacao seja efetiva, é
indispensavel o dominio de conhecimentos especificos nas areas de mastologia e radiologia,
bem como habilidades de comunicagdo e empatia que favoregam o vinculo terapéutico e a
adesao ao tratamento.

Outro ponto discutido refere-se ao papel dos servicos ambulatoriais no rastreamento e
monitoramento de doencas mamarias. A solicitacdo e o acompanhamento de exames como
a mamografia se mostram essenciais para a detecgéo precoce, reduzindo a morbimortalidade
associada ao cancer de mama. Nesses espacgos, praticas como o fornecimento de
informacdes claras e personalizadas tém se mostrado eficazes para reduzir a ansiedade das
pacientes e fortalecer sua autonomia durante o processo de cuidado.

A articulacio entre formacao profissional, politicas publicas e atuagao pratica se mostra
crucial para garantir a integralidade da atencdo em saude. A inclusdo de conteudos sobre
imaginologia, mastologia e oncologia na formagdo em enfermagem é um fator determinante
para a qualificagao da assisténcia prestada. Além disso, a aplicagdo de dados epidemioldgicos
na gestdo dos servigos contribui para um planejamento mais estratégico, orientando a
alocacgao de recursos e a implementagao de politicas voltadas a saude da mulher.

Portanto, a ampliagcédo da qualificacdo dos profissionais, aliada a um modelo de cuidado
centrado na paciente, representa uma estratégia fundamental para aprimorar os desfechos

clinicos e promover um atendimento digno, eficaz e humanizado.

CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que os atendimentos ambulatoriais realizados, além de contribuir
para o rastreamento e diagndstico precoce, desempenham um papel vital ao proporcionar
orientagdes e procedimentos especificos para cada caso. Isso gera beneficios diretos para a
comunidade, ajudando a salvar vidas e a reduzir o sofrimento.

Contudo, é fundamental ressaltar que a principal limitagdo deste estudo reside na

auséncia de conhecimento e preparo de muitos profissionais de saude, o que pode
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comprometer a qualidade do atendimento e, consequentemente, os resultados para as

pacientes.

Por fim, este estudo reforga a necessidade urgente de investimentos em capacitagéo
continua e na criagao de politicas publicas que priorizem a saude da mulher de forma integral.
Apenas com uma abordagem holistica, que valorize tanto os aspectos técnicos quanto os
humanos do cuidado, sera possivel proporcionar as pacientes com doengas mamarias o
atendimento digno e eficaz que elas merecem, promovendo n&o apenas a cura fisica, mas
também o bem-estar emocional e psicolégico ao longo de todo o processo de tratamento e a

expertise da enfermagem no rastreamento de patologias através de imagens.
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