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RESUMO

Analisaram-se as principais evidéncias sobre a abordagem emergencial de intoxicagles e
envenenamentos no estado de Goids, considerando protocolos nacionais e regionais.
Realizou-se revisao bibliografica de diretrizes oficiais, artigos cientificos, pesquisas
epidemioldgicas e manuais técnicos, organizando informagGes sobre perfil epidemioldgico,
protocolos de atendimento e evidéncias regionais. Os agentes mais prevalentes identificados
foram agrotoxicos, medicamentos, produtos quimicos domésticos e animais peconhentos,
destacando-se o papel central do enfermeiro e das equipes multiprofissionais na estabilizacao,
monitoramento clinico e aplicacdo de protocolos. Persistem desafios como subnotificacdo,
acesso limitado a antidotos e capacitacdo insuficiente das equipes, apesar da existéncia de
servicos estruturados como SAMU 192, hospitais de referéncia e CIATox. Conclui-se que a
integracdo entre vigilancia em salde, infraestrutura adequada, formagao profissional continua
e conscientizacdo da populacdo é essencial para aprimorar a abordagem emergencial, reduzir
a morbimortalidade e fortalecer a resposta a intoxicacOes e envenenamentos no estado de
Goias.

ABSTRACT

The main evidence regarding the emergency approach to poisonings and intoxications in the
state of Goias was analyzed, considering national and regional protocols. A literature review
of official guidelines, scientific articles, epidemiological research, and technical manuals was
conducted, organizing information on epidemiological profiles, care protocols, and regional
evidence. The most prevalent agents identified were pesticides, medications, household
chemicals, and venomous animals, highlighting the central role of nurses and multidisciplinary
teams in stabilization, clinical monitoring, and protocol application. Challenges persist, such
as underreporting, limited access to antidotes, and insufficient team training, despite the
existence of structured services such as SAMU 192, referral hospitals, and CIATox. It is
concluded that the integration of health surveillance, adequate infrastructure, continuous
professional training, and public awareness is essential to improve the emergency approach,
reduce morbidity and mortality, and strengthen the response to poisonings and intoxications
in the state of Goias.
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INTRODUCAO

As intoxicagdes e envenenamentos representam um grave problema de saude publica

no Brasil, com impactos significativos na morbimortalidade da populagdo.” Tais eventos
podem decorrer de multiplos fatores, incluindo exposi¢do a substancias quimicas de uso
agricola e domeéstico, medicamentos, drogas de abuso, além de acidentes envolvendo
animais peconhentos.? A diversidade dos agentes envolvidos e a gravidade potencial das
manifestagdes clinicas tornam fundamental a adogdo de protocolos emergenciais bem
estruturados, capazes de garantir resposta rapida e eficaz para minimizar danos e salvar
vidas.'?

No cenario nacional, dados do Sistema Nacional de Informacbdes Toxico-
Farmacologicas (SINITOX) e do Guia de Vigilancia em Saude indicam que os agrotoxicos
agricolas, os medicamentos e os acidentes com animais peg¢onhentos estdo entre as
principais causas de intoxicacdo.®> O estado de Goias, devido as suas caracteristicas
socioeconOmicas, baseadas fortemente no agronegécio e em areas de preservagao
ambiental, apresenta taxas relevantes de casos relacionados ao uso de defensivos agricolas
e a presenca de serpentes e escorpides.?*

A relevancia da tematica intensifica-se quando se considera a necessidade de
capacitagcao das equipes de saude, principalmente no atendimento pré-hospitalar realizado
pelo Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU 192).° Esse servigo desempenha
funcdo essencial no manejo inicial das vitimas, garantindo estabilizagdo clinica, transporte
seguro e encaminhamento aos centros de referéncia, como os Centros de Informacéo e
Assisténcia Toxicolégica (CIATox).2,°,8

Além disso, o crescimento dos registros de intoxicagbes por carbamatos e
organofosforados, do uso ilegal de aldicarb ("chumbinho") e dos episddios de intoxicagéo
infantil ressaltam a urgéncia da adocao de estratégias efetivas.”,? Essas medidas envolvem
desde a identificagdo precoce das sindromes toxicas até a aplicagao correta dos protocolos
terapéuticos, com destaque para a atuacdo do enfermeiro e da equipe multiprofissional na
linha de frente do atendimento.”,®

Diante desse contexto, torna-se indispensavel compreender as evidéncias disponiveis
sobre a abordagem emergencial em casos de intoxicacdo, com foco nas praticas aplicadas no
estado de Goias. O presente estudo busca reunir dados epidemioldgicos, diretrizes nacionais
e regionais, além de protocolos de atendimento, de modo a oferecer uma analise abrangente

sobre o tema e contribuir para o fortalecimento da assisténcia em saude.
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MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, descritiva e
integrativa, desenvolvida com base em publicagdes cientificas e documentos oficiais sobre
intoxicagcbes e envenenamentos no contexto brasileiro, com énfase no estado de Goias. O
objetivo foi reunir e analisar evidéncias relacionadas a ocorréncia de intoxicagdes, as
estratégias de atendimento e a atuacédo da enfermagem no cuidado emergencial.

A busca bibliografica foi realizada entre os meses de setembro e outubro de 2025, nas
bases de dados SciELO, PubMed, LILACS e Google Académico, além de fontes institucionais
como o Ministério da Saude, o Instituto Butantan, a Secretaria Estadual de Saude de Goias
(SES-GO) e os Centros de Informacao e Assisténcia Toxicologica (CIATox). Foram utilizados
descritores em portugués e inglés, combinados por operadores booleanos, como "intoxicagéo
exdgena", "envenenamento", "agrotoxicos", "animais peconhentos", "atendimento de
emergéncia", "enfermagem"”, "toxicologia clinica" e "Goias".

No total, foram identificadas 32 publicagdes, das quais 24 (18 artigos cientificos e 6
documentos técnicos oficiais) atenderam aos critérios de inclusdo: publicagées disponiveis
em texto completo entre 2015 e 2025, redigidas em portugués ou inglés, e relacionadas a
intoxicacado exdgena, envenenamento, atendimento emergencial ou atuagao da enfermagem,
especialmente no contexto brasileiro e goiano. Foram excluidos trabalhos duplicados entre as
bases, estudos com amostra animal ou foco exclusivamente laboratorial e artigos sem relagéo
direta com o manejo clinico, a vigilancia toxicoldgica ou os protocolos de atendimento.

As fontes selecionadas foram analisadas de modo integrativo e descritivo, agrupando-
se as evidéncias em trés eixos tematicos principais: perfil epidemiolégico das intoxicacbes e
envenenamentos; protocolos e estratégias de atendimento emergencial; e evidéncias
regionais e praticas assistenciais no estado de Goias.

A analise comparativa permitiu identificar convergéncias e lacunas entre os achados
da literatura cientifica e as praticas observadas nos servigos de saude regionais, evidenciando
a importancia da atuagdo da enfermagem e os desafios operacionais enfrentados no

atendimento pré-hospitalar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As intoxicagbes exdgenas representam um dos agravos mais relevantes para os
servigos de emergéncia no Brasil, sendo responsaveis por elevados indices de internagéao
hospitalar e mortalidade evitavel. De acordo com o Guia de Vigilancia em Saude, os principais

agentes relacionados as intoxicagdes incluem medicamentos, produtos quimicos de uso
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agricola e doméstico, além dos acidentes por animais pe¢onhentos. A analise das notificagdes

indica que os grupos mais vulneraveis sédo criangas, trabalhadores rurais e individuos em
situacao de vulnerabilidade social.?

Entre 2010 e 2020, o perfil epidemioldgico predominante envolve vitimas do sexo
masculino, em idade produtiva, concentradas em estados de economia agricola, como Goias,
Mato Grosso e Parana, sendo a exposi¢ao ocupacional, acidental e as tentativas de suicidio
as principais vias de intoxicacéo.?

No contexto pediatrico, as intoxicagdes na infancia apresentam caracteristicas préprias,
com predominancia de medicamentos de uso domiciliar, produtos de limpeza e pesticidas
armazenados de forma inadequada.® A comparacgao internacional demonstra que paises em
desenvolvimento, como o Brasil, apresentam maior prevaléncia de intoxicacdes acidentais em
criangas até cinco anos, enquanto nos paises desenvolvidos o desafio maior reside no uso
abusivo de farmacos por adolescentes.?

No ambiente hospitalar, dados de um estudo realizado em hospital universitario
apontam que as intoxicagdes exodgenas sao recorrentes no pronto atendimento, com as vias
oral e respiratéria como predominantes, destacando-se intoxicacbes medicamentosas e por
pesticidas que frequentemente requerem internagdo em unidade de terapia intensiva.™

Em Goias, o agronegdcio, atividade central da economia estadual, contribui para a alta
incidéncia de intoxicagdes por agrotoxicos, enquanto a diversidade faunistica expde a
populagao ao risco de acidentes com serpentes, escorpides e aranhas. Dados dos Centros
de Informacéo e Assisténcia Toxicologica (CIATox-GO) confirmam que, entre 2015 e 2022, os
registros mais comuns envolveram pesticidas agricolas e acidentes por animais pegonhentos,
reforgcando a necessidade de protocolos regionais especificos."

Os carbamatos e organofosforados s&o os compostos mais frequentemente associados
a intoxicagdes agudas, provocando inibicdo da acetilcolinesterase e desencadeando
manifestagdes como sialorreia, broncorreia, miose, fasciculacbes e, nos casos graves,
depressao respiratoria.? O uso clandestino do aldicarb, popularmente conhecido como
"chumbinho", representa grave problema de saude publica, sendo caracterizado por sintomas
agudos graves, como convulsdes, bradicardia e insuficiéncia respiratéria, exigindo intervengao
imediata.” Além disso, outros produtos quimicos, como solventes, acidos, alcalis e produtos
de limpeza, causam intoxicagdes frequentes, especialmente em ambientes domiciliares,
devido ao armazenamento inadequado e a auséncia de medidas de seguranga.?

As intoxicagbes medicamentosas representam parcela significativa das notificagdes de

agravos toxicoldgicos no estado de Goias, especialmente relacionadas a automedicacéo, erro
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de prescricdo, ingestdo acidental em criangas e tentativas de suicidio.'* Entre os
medicamentos mais frequentemente envolvidos, destacam-se os ansioliticos, antidepressivos
e analgésicos, os quais podem causar depressao do sistema nervoso central e instabilidade
hemodinamica, exigindo abordagem emergencial imediata para evitar complica¢des graves.'?

As drogas de abuso, como cocaina, crack e anfetaminas, também figuram como
agentes de intoxicagao aguda, apresentando manifesta¢des cardiovasculares e neurologicas
graves, demandando suporte clinico aliado a articulagdo com a rede de saude mental e
assisténcia social.™

Os acidentes por animais pecgonhentos representam problema recorrente,
especialmente em Goias, onde os acidentes ofidicos e escorpionismos sao mais prevalentes.
As manifestacdes clinicas variam desde dor local e reagdes inflamatérias até complicacoes
sistémicas graves, como insuficiéncia renal aguda e choque anafilatico, sendo essencial a
identificacdo do animal agressor, avaliagao da gravidade do quadro e administracao precoce
de soros especificos — fator decisivo para redu¢ao da mortalidade.®,*

Os acidentes ofidicos (ofidismo) mantém elevada relevancia epidemiolégica no Brasil
e apresentam padrdes regionais bem definidos: trabalhadores rurais, sobretudo do sexo
masculino, concentram a maioria dos casos, enquanto mulheres, populagdes indigenas e
idosos apresentam maior risco de obito quando acometidos. Em nivel nacional, as tensdes
sazonais e territoriais combinam-se com a biodiversidade para gerar numeros expressivos:
em 2022, foram reportados mais de 29 mil acidentes por serpentes e, em 2023, o total de
acidentes por animais peconhentos manteve-se alto, com cerca de 9,5% desses casos
atribuidos a serpentes. No estado de Goias, os registros histéricos mostram predominio de
acidentes botropicos e crotalicos entre 2011 e 2021, confirmando o perfil rural e ocupacional
da ocorréncia.,"®

Clinicamente, o ofidismo varia conforme o grupo taxondmico envolvido: acidentes
botrépicos (Bothrops — "jararacas" e parentes) produzem dor local intensa, edema
progressivo, necrose tecidual e sinais sistémicos como coagulopatia; crotalicos (Crotalus)
destacam-se por miotoxicidade e insuficiéncia renal em casos graves; ja as elapidicas
(Micrurus — corais verdadeiras) tendem a provocar quadro neurotdxico. A avaliagdo imediata
deve priorizar identificagao (se possivel), classificagao da gravidade e monitorizagao de sinais
hemodinamicos e respiratorios, pois a administracao precoce de soro antiofidico é o fator
determinante na reducéo de complicagdes e mortalidade. A quantidade de ampolas é definida
pela gravidade clinica e nao pelo local da picada, seguindo protocolos nacionais de

atencdo.?,"®
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No Brasil, o Instituto Butantan e outros produtores publicos fabricam soros antivenenos

especificos e polivalentes (como antibotropico, anticrotalico, antielapidico e combinagdes
antibotrépico-crotalico e antibotrépico-laquético), que sdo distribuidos ao Ministério da Saude
para uso exclusivo em servigos de saude. A tecnologia consiste em fragées de imunoglobulina
equina purificadas administradas por via endovenosa. Apesar da capacidade produtiva
nacional, a disponibilidade desigual e a logistica de distribuicdo em regides interioranas —
aliadas a falta de estoques em unidades de pequeno porte — comprometem o acesso
oportuno, ressaltando a necessidade de politicas de descentralizacdo do estoque,
capacitacao para manejo e fluxos locais de referéncia para garantir aplicacao rapida e segura
do soro.4,'®

A abordagem emergencial exige protocolos clinicos rigorosos, baseados em avaliagcdo
primaria e secundaria, estabilizacdo das funcbes vitais e coleta de informacdes sobre o
agente, via de exposicado, tempo decorrido e sinais clinicos apresentados.' As Diretrizes
Brasileiras para Diagndéstico e Tratamento das Intoxicagbes por Agrotdxicos preconizam
medidas como retirada imediata da vitima da fonte de exposi¢ao, descontaminacao ocular,
dérmica e gastrointestinal, administragdo de antidotos quando disponiveis e monitoramento
continuo em ambiente hospitalar.?

O SAMU 192, no suporte basico e avancado de vida, inclui avaliagdo rapida,
oxigenagao, imobilizacdo e transporte seguro ao hospital de referéncia.® A utilizagdo de
algoritmos clinicos padronizados, associada a treinamento peridédico, contribui
significativamente para a redugao da mortalidade, assim como a articulagdo com os CIATox,
que oferecem suporte técnico especializado em casos complexos.3,'®

A atuacdo da enfermagem é central no atendimento emergencial, abrangendo
avaliacao inicial, intervengdes rapidas, como oxigenoterapia e administracdo de medicacgoes,
suporte emocional a vitima e familiares, triagem, acolhimento e priorizagdo do atendimento.®,°
Nos casos de envenenamento por aldicarb, as condutas incluem monitorizagao continua,
preparo de antidotos, controle de secregcbes e manejo de convulsdes, evidenciando a
necessidade de conhecimento técnico atualizado da equipe.” O enfermeiro também exerce
funcdo essencial no registro das ocorréncias, notificagdo aos sistemas de vigilancia e
educacao em saude, promovendo agdes preventivas quanto ao uso racional de medicamentos
e agrotoxicos.

No panorama goiano, a incidéncia de intoxicagdes exdgenas e acidentes por animais
peconhentos é influenciada pelo forte agronegécio e pela elevada biodiversidade, gerando

pressao constante sobre os servicos de saude.?* As intoxicagbes mais prevalentes incluem
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agrotoxicos agricolas, produtos quimicos domeésticos, medicamentos e acidentes por animais
peconhentos, com destaque para escorpides e serpentes.?? A estrutura de atendimento conta
com o SAMU 192, hospitais de referéncia e o CIATox-GO, que presta consultoria
especializada, embora a cobertura ndo seja homogénea, havendo limitagbes em regides
afastadas quanto ao tempo de resposta e acesso a antidotos.",®

Os desafios regionais incluem subnotificacdo dos casos, falta de acesso a antidotos
em unidades de pequeno porte, capacitagéo insuficiente de equipes em areas rurais, uso ilegal
de produtos toxicos como o aldicarb e demora no transporte de pacientes graves.? A literatura
demonstra que Goias compartilha padrées epidemioldgicos nacionais, mas apresenta
especificidades regionais que exigem protocolos adaptados. A alta exposi¢cao rural a
agrotoxicos e a dificuldade de acesso a antidotos como atropina e pralidoxima evidenciam
lacunas na vigilancia e regulagéo.??

Criancas sao particularmente vulneraveis a intoxicagdes acidentais, agravadas por
condigdes de armazenamento precario e baixo nivel de informagao familiar, exigindo ac¢des
educativas continuas.® A efetividade do atendimento a acidentes por animais pegonhentos
depende da disponibilidade de soros especificos, que nem sempre é suficiente, aumentando
o risco de complicagbes.* A atuacdo do enfermeiro € fundamental na estabilizagéo,
acolhimento e monitoramento clinico, mas a escassez de profissionais treinados limita a
assisténcia, reforgcando a necessidade de capacitagao continua.

Assim, a eficacia da abordagem emergencial em Goids depende de capacitagéo
permanente das equipes multiprofissionais, disponibilidade logistica de insumos,
medicamentos e antidotos, e integracao dos sistemas de informacao e vigilancia em saude,
alinhando-se as recomendacdes nacionais, porém ainda enfrentando barreiras relacionadas
a infraestrutura e desigualdades regionais.

A andlise dos dados revela que, além dos fatores ja discutidos, a subnotificagédo
continua sendo um dos maiores entraves para o adequado enfrentamento das intoxicagdes
exodgenas no Brasil. Segundo a Fundacao Estadual do Meio Ambiente, grande parte dos casos
nao chega a ser registrada nos sistemas de informagao oficiais, seja por falhas no processo
de notificagdo hospitalar, seja pela procura tardia ou auséncia de atendimento médico em
regides rurais." Essa lacuna compromete a formulagao de politicas publicas eficazes, uma vez
que os numeros oficiais tendem a subestimar a real magnitude do problema.

Outro aspecto importante é a complexidade do manejo clinico, que exige resposta
rapida e protocolos bem estabelecidos."” A avaliagao inicial deve priorizar a identificacdo do

agente toxico e da via de exposigéo, aspectos que orientam diretamente a escolha da conduta

Faculdade Logos, Revista Académica Saude e Educagao Volume 5, n01, 2026




Medeiros MC, Silva DDF, Sousa MR, Castro ACA, Medeiros LH,
Barbosa MH, Arauljo MM. Abordagem emergencial em casos de

envenenamento e intoxicagdes: principais evidéncias no estado de
Goids. Rev Acad Salde Educ. 2026;5(1).

terapéutica. Nesse sentido, a implementagao de fluxos clinicos padronizados, apoiados por

algoritmos de decisao, tem se mostrado essencial para otimizar o tempo de resposta e reduzir
complicagbes graves.

Além disso, a capilaridade da rede de atendimento é fator decisivo para o prognostico
dos pacientes intoxicados. Embora o SAMU 192 e os CIATox estejam presentes em diversas
regides, ainda ha desigualdades expressivas no tempo de resposta e na disponibilidade de
recursos. O Ministério da Saude aponta que a descentralizacao do atendimento pré-hospitalar
contribui para salvar vidas, mas depende diretamente de treinamento continuo das equipes e
da integracao entre atengao basica, urgéncia e vigilancia em saude.® A literatura reforga que,
em estados como Goias, onde o agronegoécio predomina e a exposi¢gao a agrotoxicos é
intensa, essa articulagdo € ainda mais crucial.?

No que se refere a atuagao da enfermagem, estudos indicam que a contribuicdo desse
profissional vai além da execugao de protocolos clinicos.® O enfermeiro participa ativamente
na triagem, estabilizagdo e monitoramento de pacientes intoxicados, além de desempenhar
funcao estratégica na notificacdo compulsdria e na educacdo em saude. E frequentemente o
primeiro profissional a identificar sinais precoces de deterioragao clinica, o que reforgca a
necessidade de capacitacdo permanente e atualizagdo em toxicologia clinica.®

Outro ponto de destaque € a intoxicacao por substancias de uso ilegal, como o aldicarb
("chumbinho") e as drogas de abuso. O uso clandestino do aldicarb permanece como desafio
de saude publica devido a alta letalidade do composto e a dificuldade de controle do comércio
ilegal.” Ja no caso das drogas ilicitas, os agravos extrapolam a dimenséo clinica, demandando
integracdo entre rede hospitalar, saude mental e assisténcia social, evidenciando que a
intoxicagcdo é um fendbmeno multidimensional que requer abordagem intersetorial.™

No contexto pediatrico, as estratégias preventivas sdo apontadas como mais eficazes
do que a intervencdo hospitalar.® Campanhas educativas voltadas a familias, aliadas a
regulamentacdes mais rigidas sobre comercializagao e rotulagem de produtos toxicos, sao
fundamentais para reduzir acidentes. Isso é particularmente relevante em paises em
desenvolvimento, onde o armazenamento inadequado de produtos quimicos em domicilios
ainda é pratica comum.

Outro desafio identificado na literatura refere-se a logistica de distribuigdo de antidotos
e soros especificos.* Embora o Brasil possua expertise reconhecida na producédo de soros
antivenenos, sua distribuicdo desigual prejudica a efetividade do tratamento em areas mais
remotas. Essa dificuldade é reforcada pelos relatérios dos CIATox, que apontam que os

atrasos no acesso ao soro frequentemente resultam em complicagdes graves ou 6bito." Esse
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cenario corrobora a necessidade de protocolos regionais e de estratégias de descentralizacao
dos estoques.

Do ponto de vista epidemiolégico, os resultados encontrados em Goias acompanham
o padrao nacional, mas com particularidades locais.? A forte presenga do agronegdcio torna a
exposi¢cao ocupacional mais frequente, enquanto a biodiversidade da fauna regional aumenta
o risco de acidentes por animais pegonhentos. Os estados com economia agricola apresentam
taxas significativamente maiores de intoxicagdes por pesticidas, com impacto direto nos

indicadores de morbimortalidade.

CONCLUSAO

O presente estudo evidencia que as intoxicagcdes e envenenamentos constituem um
problema significativo de saude publica no Brasil, sendo o estado de Goias particularmente
vulneravel devido a sua economia voltada ao agronegocio e a elevada biodiversidade. Os
agentes mais prevalentes incluem agrotéxicos, medicamentos, produtos quimicos domeésticos
e animais peconhentos, cuja exposi¢cao inadequada ocasiona morbimortalidade consideravel,
especialmente entre criangas e trabalhadores rurais.

A analise mostrou que, apesar da existéncia de servigos estruturados como SAMU 192,
hospitais de referéncia e CIATox, persistem desafios relacionados a subnotificagao, falta de
acesso a antidotos, capacitacao insuficiente das equipes e demora no transporte de pacientes
em regides afastadas. O papel do enfermeiro e das equipes multiprofissionais mostra-se
essencial na estabilizagao inicial, monitoramento clinico e aplicagao correta dos protocolos
emergenciais, destacando-se a necessidade de treinamento continuo e atualizagao técnica.

Além disso, a integracdo entre vigilancia epidemioldgica, infraestrutura hospitalar,
disponibilidade de insumos e medicamentos, bem como acdes educativas a populacao, é
imprescindivel para reduzir os impactos das intoxicagbes e envenenamentos em Goias. Por
fim, a implementacao de protocolos regionais adaptados a realidade local apresenta-se como
estratégia fundamental para otimizar a abordagem emergencial e melhorar os indicadores de

salude no estado.
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