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RESUMO

Objetivo: O objetivo deste estudo foi identificar os nutrientes e os beneficios para a prevencéo
analisou-se 0 uso da cannabis no tratamento da epilepsia, com énfase no potencial
terapéutico do canabidiol. Evidenciou-se que o CBD reduz significativamente a frequéncia de
crises em epilepsias refratarias, como as sindromes de Dravet e Lennox-Gastaut. Apesar dos
resultados promissores, desafios regulatérios e de acesso ainda limitam sua utilizacdo no
Brasil.

ABSTRACT

The use of cannabis in the treatment of epilepsy was analyzed, with emphasis on the
therapeutic potential of cannabidiol. CBD was shown to significantly reduce seizure frequency
in refractory epilepsies, such as Dravet and Lennox-Gastaut syndromes. Despite promising
results, regulatory and access challenges still limit its use in Brazil.
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INTRODUCAO

A epilepsia € uma desordem neuroldgica crbénica caracterizada por crises recorrentes

decorrentes de descargas elétricas anormais e sincronizadas em neurbnios cerebrais,
podendo causar prejuizos cognitivos, motores e psicossociais significativos.' De acordo com
a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), estima-se que cerca de 50 milhées de pessoas no
mundo convivam com a epilepsia, tornando-a uma das condigdes neurolégicas mais
prevalentes e de maior impacto global. Apesar da disponibilidade de diversos farmacos
antiepilépticos, aproximadamente 30% dos pacientes permanecem refratarios ao tratamento
convencional, o que motiva a busca por alternativas terapéuticas inovadoras e eficazes.",?

Do ponto de vista etioldgico, a epilepsia € considerada uma condi¢do multifatorial,
podendo ter origem genética, estrutural, infecciosa, metabdlica, imunolégica ou idiopatica,
conforme classificagao da International League Against Epilepsy (ILAE).® As crises ocorrem
devido a desequilibrios entre os mecanismos excitatérios e inibitorios do sistema nervoso
central, principalmente pela disfuncdo dos neurotransmissores glutamato e GABA, que
regulam a atividade neuronal. Esse desequilibrio leva a hiperexcitabilidade neuronal e a
propagacao anémala de impulsos elétricos, caracteristicas fundamentais da doenca.?

Apesar da disponibilidade de mais de vinte farmacos antiepilépticos, aproximadamente
30% dos pacientes permanecem com epilepsia refrataria, isto €, sem controle adequado das
crises, mesmo com o uso de dois ou mais medicamentos em doses terapéuticas.* Essa
condicdo impacta significativamente a qualidade de vida dos pacientes, podendo
comprometer o desempenho escolar, profissional e social, além de aumentar o risco de
comorbidades psiquiatricas, como depressio e ansiedade.*

No Brasil, a epilepsia representa um importante problema de saude publica. Estima-se
gue sua prevaléncia varie entre 10 e 20 casos por 1.000 habitantes, sendo mais comum em
regides com menor acesso a servicos de saude e diagndstico precoce.® Fatores como
desigualdade socioecondmica, falta de especialistas e estigma social ainda dificultam o
tratamento adequado e a adesdo medicamentosa.®

O manejo clinico da epilepsia baseia-se principalmente no uso de medicamentos
antiepilépticos (MAEs), que atuam modulando canais ibnicos e neurotransmissores, com o
objetivo de reduzir a excitabilidade neuronal.® Contudo, em casos refratarios, outras
alternativas terapéuticas sao consideradas, como cirurgia de epilepsia, estimulagado do nervo
vago, dieta cetogénica e, mais recentemente, o uso de compostos derivados da Cannabis
medicinal, especialmente o canabidiol (CBD), que vem demonstrando potencial

anticonvulsivante em diversos estudos clinicos.®
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Diante disso, compreender os mecanismos fisiopatolégicos da epilepsia, suas
manifestagdes clinicas e os desafios terapéuticos € essencial para aprimorar o diagnéstico, o
tratamento e a qualidade de vida dos pacientes.” Além disso, a ampliagdo do conhecimento
cientifico sobre terapias emergentes como o uso da Cannabis medicinal representa um campo
promissor para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes e seguras no manejo da
epilepsia refrataria.”

Nos ultimos anos, o uso da Cannabis medicinal tem ganhado relevancia cientifica e
social, sobretudo em relagdo ao potencial terapéutico de seus principais canabinoides, o
tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD).2 Enquanto o THC é o principal responsavel
pelos efeitos psicoativos da planta, o CBD apresenta propriedades farmacolégicas que
incluem efeitos anticonvulsivantes, ansioliticos e neuroprotetores, sem causar euforia ou
dependéncia quimica. Essa distingdo torna o CBD um composto promissor para o0 manejo de
epilepsias de dificil controle, especialmente em criancas e adolescentes com sindromes
graves como Dravet e Lennox-Gastaut.®

Estudos clinicos de referéncia, conduzidos em centros internacionais, demonstraram
que o uso de formulagdes purificadas de CBD como adjuvante a terapia antiepiléptica pode
reduzir significativamente a frequéncia e a intensidade das crises epilépticas.?,® Devinsky et
al. (2017) observaram, em ensaio clinico randomizado, que pacientes com Sindrome de
Dravet tratados com CBD apresentaram uma redu¢cdo média de 39% no numero de crises
convulsivas, em comparagdo com o grupo placebo. Resultados semelhantes foram
confirmados em estudos subsequentes envolvendo outras formas graves de epilepsia
infantil.2,°

Do ponto de vista farmacoldgico, o canabidiol atua de forma complexa, modulando
diferentes receptores e canais idnicos. Embora nédo se ligue diretamente aos receptores
classicos do sistema endocanabinoide (CB1 e CB2), o CBD interage com receptores como
TRPV1, 5-HT1A e GPR55, além de influenciar a recaptacdo e degradacdo de
endocanabinoides enddgenos.’ Esses mecanismos contribuem para a estabilizagdo da
excitabilidade neuronal e a redugdo da inflamagdo neurogénica associada as crises
epilépticas.

A literatura também destaca um perfil de seguranca relativamente favoravel do CBD,
ainda que nao isento de efeitos adversos.®,"" Estudos reportam eventos como sonoléncia,
diarreia e elevacdo de enzimas hepaticas, especialmente quando ha uso concomitante de
farmacos como o clobazam e o valproato. Tais interagdes justificam a necessidade de

acompanhamento médico rigoroso e ajuste de doses individualizado.>,"
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No contexto brasileiro, o uso medicinal da Cannabis enfrenta desafios regulatorios e

socioeconémicos expressivos.’,'”* A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
regulamentou, em 2019, a importacao de produtos a base de canabinoides para uso medicinal
individual mediante prescricao médica, além de permitir a fabricagdo nacional sob normas
especificas. No entanto, o alto custo, a limitagdo de fornecedores e a auséncia de cobertura
pelo Sistema Unico de Saude (SUS) dificultam o acesso a terapia. Além disso, ainda ha
resisténcia cultural e falta de capacitacdo entre profissionais de saude, o que reforga a
necessidade de mais estudos clinicos e de politicas publicas voltadas a democratizagao do
tratamento.”,2

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo geral descrever o uso da Cannabis
medicinal na epilepsia, com foco em seus mecanismos de agao, evidéncias cientificas e
desafios regulatérios. Especificamente, busca-se compreender como os componentes da
Cannabis atuam no controle das crises epilépticas, revisar a eficacia e seguranga de seu uso
em diferentes sindromes epilépticas, identificar barreiras de acesso e regulamentacdo no
Brasil, e discutir perspectivas futuras para a incorporacaéo da Cannabis medicinal como terapia
complementar. O estudo pretende contribuir para o fortalecimento do debate cientifico e social
sobre o papel dos canabinoides na pratica clinica e seu potencial inclusdo nas politicas de

saude publica brasileiras.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo constitui uma revisdao narrativa da literatura, com o objetivo de
analisar e sintetizar criticamente os resultados de estudos sobre a eficacia do canabidiol no
tratamento da epilepsia resistente a medicamentos. Diferentemente de revisbes que reunem
apenas estudos recentes, esta analise concentra-se em estudos anteriores que contribuiram
significativamente para o entendimento do uso clinico do canabidiol. O estudo busca oferecer
uma visao abrangente dos achados disponiveis e identificar aspectos eventualmente
negligenciados ou que demandam reavaliagéo a luz das evidéncias acumuladas.

Para orientar a revisédo narrativa, utilizou-se a estratégia PICO, que auxilia na definicao
dos parametros da analise. Assim, a populagao (P) corresponde a pacientes com epilepsia
resistente; a intervencgao (1) refere-se ao uso do canabidiol como adjuvante; a comparacao (C)
envolve placebo ou terapias convencionais; e os desfechos (O) incluem eficacia na redugéo
das crises e efeitos adversos. A partir desses elementos, formulou-se a pergunta norteadora:
"O canabidiol é eficaz e seguro para o tratamento da epilepsia resistente a medicamentos?"

A busca foi realizada nas bases MEDLINE/PubMed e LILACS, empregando descritores
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DeCS e MeSH com os termos: Cannabidiol AND Epilepsy AND Treatment. O operador AND

garantiu maior especificidade ao restringir resultados que incluissem simultaneamente todos

os termos. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos completos, publicados até 10 anos
antes, revisdes sistematicas, metanalises e ensaios clinicos, além de publicagbes em
portugués, inglés ou espanhol. Excluiram-se duplicatas, artigos de opinido, relatos de caso,
estudos com mais de 10 anos sem relevancia histérica e trabalhos sem dados clinicos
pertinentes.

A selecdo seguiu fluxo sistematico com instrumento validado. Foram extraidas
informagdes como titulo, autor, ano, tipo de estudo, objetivos e principais resultados. Por
utilizar apenas dados secundarios, nao houve necessidade de submissao ao Comité de Etica,
conforme Resolugéo n° 510/2016. No total, 50 estudos foram identificados; porém, somente

24 destes artigos foram incluidos na revisao final.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos ultimos anos, a busca por novas abordagens terapéuticas tem impulsionado a
investigagcédo dos potenciais beneficios da cannabis medicinal no tratamento da epilepsia.”,?
Com base nos artigos selecionados, este estudo visa explorar e discutir as evidéncias
cientificas sobre a eficacia, seguranga e mecanismos de agado da cannabis medicinal no alivio
dos sintomas associados a epilepsia. Ao analisar o papel dos canabinoides na gestdo dos
sintomas neurolégicos e seu impacto na qualidade de vida dos pacientes, busca-se oferecer
uma visdo abrangente e atualizada sobre o uso da cannabis medicinal como alternativa
terapéutica para individuos que enfrentam os desafios dessa condigcao debilitante.”,®

O canabidiol (CBD) é um fitocanabinoide com baixa psicoatividade, abundante em
extratos de cannabis, que tem afinidade por uma série de receptores, incluindo o receptor
canabinoide tipo 1 (CB1), receptor canabinoide tipo 2 (CB2), GPR55, vaniloide de potencial
receptor transitério (TRPV) e receptor gama ativado por proliferador de peroxissoma
(PPARYy)." Ao modular as atividades desses receptores, o CBD exibe multiplos efeitos
terapéuticos, incluindo propriedades neuroprotetoras, antiepilépticas, ansioliticas,
antipsicoticas, anti-inflamatdrias, analgésicas e anticancerigenas.

O isolamento do CBD ocorreu em 1940; porém, somente em 1963 sua estrutura
quimica foi elucidada pelo professor israelense Raphael Mechoulam e colaboradores. Nas
ultimas décadas, o canabidiol tornou-se alvo de varios estudos experimentais, revelando um
amplo espectro de propriedades farmacoldgicas, como agao analgésica e imunossupressora,

acao no tratamento de isquemias, diabetes, nduseas e cancer, efeitos sobre os disturbios de

Faculdade Logos, Revista Académica Saude e Educagao Volume 5, n01, 2026




Bezerra ACS, Souza ADL, Melo CVG, Freitas DC, Santos HJS,
Alvares ACM. O uso da cannabis no tratamento da epilepsia. Rev

m Acad Saude Educ. 2026;5(1).

ansiedade, do sono e do movimento, bem como no tratamento dos sintomas decorrentes da

epilepsia, esquizofrenia, doengas de Parkinson e Alzheimer."™

A epilepsia € uma condigdo neuroldgica bastante comum que afeta uma parte
significativa da populagdo mundial, representando aproximadamente 1% da carga de
enfermidades em nivel global.’* As estatisticas indicam que sua apari¢ao é frequente, com um
numero consideravel de novos casos a cada ano, e que uma parte da populagao desenvolvera
esta condicdo ao longo de sua vida. E fundamental compreender que a epilepsia ndo deve
ser atribuida a uma unica causa, mas trata-se de um conjunto de sintomas que podem ser
desencadeados por diversos fatores de risco, incluindo uma forte influéncia genética.*

Para realizar o diagnéstico, a base essencial € uma anamnese detalhada e um relato
preciso do que ocorreu durante uma crise, fornecido por alguém que a testemunhou.’ Exames
complementares, como imagens do cérebro, sdo extremamente uteis para identificar as
causas subjacentes e as consequéncias, tanto estruturais quanto funcionais, da epilepsia.
Além disso, ha uma atencéo crescente a outras condigbes médicas que podem coexistir com
a epilepsia, uma vez que essas comorbidades podem ser essenciais para compreender sua
origem e prever seu desenvolvimento.’

Embora a maioria das pessoas com epilepsia consiga controlar suas convulsées com
medicamentos antiepilépticos, nunca se observou uma melhoria no progndstico geral da
doenga a longo prazo com a utilizagdo do tratamento convencional.’® No entanto, o
conhecimento e o estudo cada vez maior sobre a epilepsia, incluindo fatores como a genética
e a epigenética — estudo dos fatores que interagem com os genes e alteram sua atividade
sem modificar a sequéncia do DNA — que influenciam a resposta aos tratamentos
(farmacogendmica), trazem esperanga para o futuro. Estes estudos, cada vez mais
frequentes, abrem as portas para o desenvolvimento de novas terapias, tanto farmacologicas
quanto nao farmacoldgicas, que poderiam mudar o curso da doencga e até mesmo levar a uma
cura. Um desafio significativo surge nos casos de epilepsia refrataria, que afetam
aproximadamente um terco dos epilépticos, caracterizada pela persisténcia das crises mesmo
apos a tentativa com pelo menos duas classes adequadas de medicamentos antiepilépticos.®

Pesquisas realizadas entre 2015 e 2023, que abordaram pacientes com diferentes tipos
de epilepsia (incluindo as refratarias), mostraram que o uso de canabidiol (CBD) melhorou de
forma consistente o bem-estar geral, resultando em uma reducgao significativa na frequéncia
das crises epilépticas.”” Essa eficacia foi especialmente notavel nas sindromes de Dravet e
Lennox-Gastaut, destacando o potencial terapéutico do CBD e a importancia de investigacoes

continuas para compreender plenamente seus beneficios."”
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Um evento significativo nessa area foi o caso de Charlotte Figi, divulgado em 2013, que
padecia da sindrome de Dravet e tinha cerca de 50 crises diarias."® Apds nao obter sucesso
com tratamentos convencionais, o uso de um extrato de Cannabis rico em CBD reduziu
drasticamente suas crises para apenas 2 ou 3 por més. Esse resultado impressionante
estimulou a pesquisa sobre o CBD como uma alternativa promissora para epilepsias de dificil
controle.™

As evidéncias cientificas acumuladas mostraram de forma consistente que o canabidiol
(CBD) é uma alternativa terapéutica promissora e bastante segura para o tratamento de crises
convulsivas em pacientes com epilepsia.’® Embora, como qualquer medicagao, o CBD possa
causar efeitos adversos, a literatura indica que sua tolerabilidade € semelhante a dos
antiepilépticos tradicionais, consolidando-o como uma opg¢ado clinica viavel e valiosa.
Reconhecendo esse potencial, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) facilitou
0 processo, permitindo a importagao de canabidiol para condi¢gbes de tratamento especificas.
No entanto, esta autorizagdo vem acompanhada de critérios rigorosos, incluindo a
apresentacdo de laudos médicos detalhados, prescricdes especificas e a assinatura de
termos de responsabilidade, resultando num processo que ainda enfrenta especial lentidao
administrativa.'®

Em um marco significativo para a saude publica brasileira, o governador Fabio Mitidieri
promulgou, em abril de 2023, a Lei Estadual n® 9.178/23." Esta legislacdo estabelece
formalmente a Politica Estadual da Cannabis, abrangendo seu uso para fins terapéuticos,
medicinais, veterinarios e cientificos no estado de Sergipe. Um dos pilares fundamentais desta
nova norma € a garantia de acesso universal e gratuito a tratamentos baseados na planta, os
quais serdo fornecidos através da estrutura do Sistema Unico de Saude (SUS) para doencas
e condigdes médicas especificas, como a epilepsia.™®

A Sindrome de Dravet € uma forma rara e severa de epilepsia genética que se
manifesta nos primeiros anos de vida, frequentemente ligada a mutagées no gene SCN1A.%°
Esta alteragao compromete os canais de sodio no cérebro, resultando em convulsdes de dificil
controle, muitas vezes desencadeadas por febre e que n&o respondem bem aos
medicamentos antiepilépticos convencionais (séo refratarias). Além das crises recorrentes, a
sindrome imp&e um sério impacto no neurodesenvolvimento, causando atrasos motores e
cognitivos que afetam drasticamente a qualidade de vida.*®

Dada a complexidade do quadro e a ineficiéncia dos tratamentos convencionais, o
canabidiol (CBD) surgiu como uma alternativa terapéutica promissora.?' Pesquisas mostram
que o CBD pode reduzir tanto a frequéncia quanto a intensidade das convulsdes em pacientes
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com Dravet refrataria, resultando na aprovacdo de medicamentos especificos, como o

Epidiolex®, por agéncias reguladoras internacionais. Em resumo, embora o CBD represente
um avanco significativo no controle das crises, a Sindrome de Dravet continua sendo uma
condic&o crbnica que requer uma abordagem multidisciplinar continua para melhorar o bem-
estar e 0 manejo geral dos pacientes.*

A Sindrome de Lennox-Gastaut (SLG) € uma encefalopatia epiléptica grave,
caracterizada pela triade de sintomas que inclui regressao cognitiva global, multiplos tipos de
crises convulsivas de dificil controle e um eletroencefalograma (EEG) anormal.? As
convulsdes mais comuns sao tonico-axiais, atdbnicas e de auséncia, com predominancia das
tonicas durante o sono. O padrao mais frequente no EEG sao os complexos de espicula-onda
lenta, com frequéncia entre 1 a 2 Hz. Essa sindrome geralmente se manifesta entre os dois e
oito anos de idade, com pico de incidéncia entre trés e cinco anos, afetando mais de 5% das
criangas com epilepsia, com preferéncia pelo sexo masculino na proporgao de 5:1.%

A SLG pode ser classificada como idiopatica ou sintomatica. Na forma idiopatica, a
crianga apresenta desenvolvimento psicomotor normal antes do inicio dos sintomas e nado ha
uma causa subjacente definida, nem anormalidades neuroldgicas. Em contrapartida, a SLG
sintomatica possui uma causa identificavel, que pode incluir lesbes do nascimento, esclerose
tuberosa, meningites e malformacgdes cerebrais. Estudos mostram que entre 70% a 78% dos
casos sao sintomaticos, enquanto 22% a 30% séao idiopaticos.??

Nesse cenario, o canabidiol (CBD) tem sido destacado como uma alternativa
promissora.?® Pesquisas recentes sugerem que o CBD pode ter efeitos antiepilépticos
significativos, especialmente em casos de epilepsia refrataria, como a SLG. O CBD atua
modulando o sistema endocanabinoide, que desempenha um papel crucial na regulagéo da
excitabilidade neuronal, além de proteger contra a neuroinflamacgao e o estresse oxidativo. Ao
reduzir a frequéncia e a intensidade das convulsées, o CBD oferece uma nova esperancga para
pacientes com SLG que nao responderam a tratamentos convencionais.??

A Esclerose Tuberosa, também chamada de Complexo de Esclerose Tuberosa (CET)
ou doenca de Epiloia, € uma sindrome neurocutidnea de heranca autossémica dominante,
caracterizada por grande variabilidade na expressao clinica e por afetar multiplos sistemas,
resultando na formagdo de hamartomas que impactam principalmente a pele e o sistema
nervoso central.** O tratamento da Esclerose Tuberosa requer uma abordagem
multidisciplinar, focando no manejo dos sintomas e das complica¢des. Mais recentemente, o
canabidiol (CBD) tem se destacado como uma opg¢ao terapéutica complementar,

especialmente para pacientes com epilepsia refrataria associada a Esclerose Tuberosa.
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Estudos sugerem que o CBD pode ser eficaz na redugcado da frequéncia das convulsoes,
melhorando assim a qualidade de vida desses pacientes.?

O canabidiol (CBD) tem se mostrado eficaz no tratamento da epilepsia, especialmente
em casos refratarios, como nas sindromes de Dravet e Lennox-Gastaut.?* Estudos indicam
que o CBD pode reduzir significativamente a frequéncia das crises, melhorando a qualidade
de vida dos pacientes. Embora a sua eficacia possa variar ao longo do tempo, os resultados
até agora reforcam sua utilidade como uma opg¢do promissora em terapias adjuvantes,

incentivando mais pesquisas para entender plenamente seus efeitos e potencial.

CONCLUSAO

A epilepsia, especialmente em suas manifestagcdes refratarias, representa um desafio
continuo para os sistemas de saude e para a pratica de enfermagem, impactando a
autonomia, o bem-estar emocional e a qualidade de vida de pacientes e seus familiares.
Diante das limitagdes dos tratamentos antiepilépticos convencionais, o canabidiol (CBD) surge
como uma alternativa terapéutica com potencial significativo. A literatura cientifica aponta que
o CBD pode promover uma redugdo expressiva na frequéncia e gravidade das crises
epilépticas, com resultados notavelmente positivos em sindromes como Dravet e Lennox-
Gastaut. Seu perfil de seguranca é considerado favoravel, embora a ocorréncia de efeitos
adversos reforce a necessidade de acompanhamento multiprofissional, monitoramento clinico
rigoroso e orientagdo continua dos profissionais de saude.

No contexto brasileiro, embora avancgos regulatérios tenham facilitado o acesso ao
CBD, fatores como o alto custo, a complexidade burocratica e a caréncia de conhecimento
por parte de muitos profissionais ainda restringem sua utilizagdo. Nesse cenario, o enfermeiro
desempenha um papel crucial no acolhimento, na educacdo em saude, na promog¢ao da
adesao terapéutica e na orientagao as familias sobre os beneficios e riscos associados a essa
terapia.

Conclui-se que o CBD constitui uma opcao terapéutica eficaz e com um perfil de
seguranga relativamente bom para o manejo de epilepsias resistentes, gerando resultados
positivos no controle das crises € na melhoria da qualidade de vida. Contudo, a consolidacao
dessa abordagem terapéutica depende de investimentos em pesquisa, politicas publicas que
garantam o acesso equitativo e a capacitacdo continua dos profissionais de saude,

fortalecendo a assisténcia e garantindo um cuidado integral e baseado em evidéncias.
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