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RESUMO

Analisou-se o papel do enfermeiro no reconhecimento precoce das arritmias cardiacas em

DI GIEEH  situagOes  criticas. Evidenciou-se que o dominio da eletrocardiografia, o monitoramento

S GinlEEl  continuo e a capacitacdo permanente sao competéncias essenciais. A atuacdo do enfermeiro
(OCIGG|EI=EAMVILCSERCI  mostrou-se decisiva para redugdo da morbimortalidade e melhoria dos desfechos clinicos.

Emergéncia; Reconhecimento

Precoce; Monitorizacao
(@=1(s|Fle=M ABSTRACT

_ _ Descripto_rs: The role of nurses in the early recognition of cardiac arrhythmias in critical situations was
NS cPRe G EIIGINIEEAN  analyzed. Mastery of electrocardiography, continuous monitoring, and ongoing training were
S ShleER NN YGPR=CHIAN  shown to be essential competencies. Nursing performance proved decisive for reducing

GECV I PNCCIGIEI  morbidity and mortality and improving clinical outcomes.
Monitoring.
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INTRODUCAO

As arritmias sdo disturbios do ritmo cardiaco caracterizados por batimentos lentos,

rapidos ou irregulares.' Essas alteragbes podem ocorrer devido a anormalidades na origem
e/ou na conducdo do impulso elétrico, podendo também ser desencadeadas por fatores
externos, como consumo de bebidas alcodlicas, cafeina, energéticos, uso de drogas, estresse
e tabagismo. Nesse contexto, a eletrocardiografia mostra-se fundamental para o diagnostico
desses disturbios.’

As arritmias cardiacas representam uma das principais causas de morbimortalidade em
todo o mundo, sendo responsaveis por um numero significativo de atendimentos em servigos
de urgéncia e emergéncia.",? Dados recentes indicam que arritmias como fibrilagdo atrial e
taquicardia ventricular estdo associadas a complicagdes graves, incluindo acidente vascular
cerebral, insuficiéncia cardiaca e morte subita.”,? Dessa forma, o reconhecimento precoce
dessas alteragdes torna-se indispensavel, pois possibilita intervengdes imediatas que podem
reduzir drasticamente o risco de desfechos adversos e melhorar o prognéstico do paciente. O
uso de ferramentas diagndsticas, como a eletrocardiografia, aliado a observagao clinica
detalhada, constitui a base para a identificacao eficiente dessas condigoes.

O reconhecimento precoce das arritmias cardiacas constitui um elemento essencial no
atendimento de urgéncia e emergéncia, visto que a identificagédo rapida de alteragdes no ritmo
cardiaco pode reduzir significativamente os indices de morbimortalidade.®> Nessa perspectiva,
o enfermeiro assume papel central no processo de triagem, monitoramento e interpretacao
inicial dos sinais clinicos e eletrocardiograficos, atuando de forma decisiva na estabilizagdo do
paciente e na prevencao de complica¢des graves.?

A capacitagao técnica e cientifica desse profissional possibilita o reconhecimento
imediato de disfungdes elétricas do coracdo e a adogao de intervencbes terapéuticas
adequadas, conforme protocolos assistenciais e diretrizes de suporte a vida.* Além disso, sua
atuacao vai além da execugao de cuidados, abrangendo o ensino, a prevengéao e o trabalho
em equipe multiprofissional, o que reforca sua importancia na reducdo da mortalidade
associada as arritmias cardiacas.*

Além disso, o enfermeiro desempenha papel estratégico na promocao da qualidade de
vida do paciente com arritmias, atuando ndo apenas na detec¢cao e monitoramento das
alteracdes cardiacas, mas também na educacédo em saude e na orientagao sobre habitos de
vida que contribuem para a prevencao de complicacdes.',? A sua atuacao direta na linha de

frente dos atendimentos de urgéncia e emergéncia permite a implementacdo de cuidados
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imediatos e seguros, fortalecendo o vinculo terapéutico e garantindo decisdes clinicas mais
assertivas. Assim, a capacitagao continua e o desenvolvimento de competéncias técnicas e
cognitivas do enfermeiro sdo fundamentais ndo apenas para a estabilizagdo do paciente, mas
também para a promogao de uma assisténcia integral e centrada na pessoa.’,?

A escolha deste tema decorre da importancia do reconhecimento precoce das arritmias
cardiacas como fator determinante para o prognostico do paciente em situagdes criticas. Em
ambientes de urgéncia e emergéncia, a rapidez e a precisdo na detecgdo dessas alteragdes
sado fundamentais para o inicio imediato do tratamento e para a prevencao de complicagdes
potencialmente fatais. Além disso, o enfermeiro, por estar na linha de frente do atendimento,
deve desenvolver competéncias técnicas e cognitivas que garantam uma atuag¢ao segura, agil
e eficaz.

Nesse contexto, compreender e valorizar o papel desse profissional &€ essencial para
fortalecer a pratica assistencial e aprimorar a qualidade do cuidado oferecido aos pacientes
com disturbios cardiacos. A partir dessa tematica, surgem questdes que orientam a
investigacéo: de que forma o enfermeiro reconhece precocemente as arritmias cardiacas no
contexto da urgéncia e emergéncia? Quais conhecimentos e habilidades s&o indispensaveis
para a identificacdo segura dessas alteracbes? E como a capacitagao profissional influencia
as decisoes e intervengdes diante de casos de instabilidade cardiaca? Tais questionamentos
servem de base para compreender e valorizar o papel do enfermeiro no cuidado imediato e
resolutivo.

Dessa maneira, este estudo busca ampliar a compreensao sobre a importancia do
enfermeiro no reconhecimento precoce das arritmias cardiacas, evidenciando sua
contribuigdo para a seguranga do paciente e a qualidade da assisténcia prestada. Além disso,
pretende-se destacar a necessidade de investimentos na formagéao e atualizagéo profissional,
estimulando praticas baseadas em evidéncias e fortalecendo o protagonismo da enfermagem
no atendimento as emergéncias cardiovasculares. O objetivo geral deste estudo & analisar o
papel do enfermeiro no reconhecimento precoce das arritmias cardiacas em situacdes de
urgéncia e emergéncia, identificando competéncias, estratégias e impactos da atuacao

profissional na qualidade da assisténcia e na redugcao da morbimortalidade.

MATERIAIS E METODOS
Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater
descritivo, cujo objetivo foi analisar o papel do enfermeiro no reconhecimento precoce das

arritmias cardiacas em situagdes de urgéncia e emergéncia.® A revisdo integrativa permite a
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sintese de multiplos estudos, possibilitando a compreensdo ampla de determinado fenémeno

e subsidiando a pratica profissional baseada em evidéncias.®

A elaboracao deste estudo seguiu as seis etapas propostas por Souza, Silva e Carvalho
(2010): identificacdo do tema e formulagdo da questdo norteadora; estabelecimento dos
critérios de inclusdo e exclusao; definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados; avaliagao dos estudos incluidos; interpretacdo dos resultados; e apresentacao
da revisdo/sintese do conhecimento.® A questao norteadora formulada foi: "Qual é o papel do
enfermeiro no reconhecimento precoce das arritmias cardiacas em contextos de urgéncia e
emergéncia?"

A busca dos artigos foi realizada entre julho e setembro de 2025, nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SciELO, PubMed/MEDLINE e Google Académico. Foram
utilizados os descritores "enfermagem”, "arritmias cardiacas", "urgéncia e emergéncia",
"reconhecimento precoce" e "monitorizagdo cardiaca", combinados com operadores
booleanos. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na integra, em
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a atuagao do enfermeiro no reconhecimento,
monitoramento ou manejo de arritmias cardiacas em contextos de urgéncia e emergéncia.
Foram excluidos trabalhos duplicados, editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos,
dissertagdes e teses, assim como estudos que nao enfocassem diretamente a atuacao do
enfermeiro.

Inicialmente, foram identificados 87 artigos. Apds a analise de titulos e resumos, 46
foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo. Dos 41 artigos selecionados
para leitura completa, 23 foram descartados devido a limitagdes como foco em pacientes e
nao em profissionais de enfermagem, abordagem de arritmias fora do contexto de urgéncia e
emergéncia ou auséncia de informagdes relevantes sobre competéncias e estratégias do
enfermeiro. Assim, 18 artigos compuseram a amostra final da revisao.

A andlise dos dados foi realizada por meio da leitura interpretativa e categorizacao
tematica, buscando identificar as principais competéncias e habilidades do enfermeiro para o
reconhecimento precoce das arritmias, as estratégias e ferramentas utilizadas no
monitoramento cardiaco, a importancia da capacitagdao continua e o impacto da intervengao
precoce na segurancga e prognostico do paciente. Os resultados foram organizados de forma
descritiva e interpretativa, permitindo discutir as evidéncias encontradas a luz das diretrizes

atuais e da pratica clinica da enfermagem em urgéncia e emergéncia.®
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme apresentado na tabela abaixo, os estudos evidenciam que o enfermeiro
possui papel essencial no manejo das arritmias cardiacas, atuando desde a identificacdo
precoce das alteragbes do ritmo cardiaco até a implementagcdo de condutas seguras e
eficazes. Observa-se que o dominio da interpretacdo do eletrocardiograma, o uso de
protocolos institucionais e a autonomia profissional contribuem de forma significativa para a
reducdo de complicagdes clinicas e melhora do progndstico dos pacientes. Além disso, a
literatura destaca a importancia da educacgao continuada como estratégia fundamental para o

aprimoramento da pratica assistencial e para o fortalecimento da seguranca do paciente.

Tabela 10-1. Sintese dos Resultados e Discussao da Literatura sobre o Papel do Enfermeiro no Manejo
de Arritmias Cardiacas.

Eixo Tematico Principais
da Literatura
Arritmias classificadas em

Resultados Discussao (Implicacbes para a Autores

Pratica do Enfermeiro)
O conhecimento da classificacdao

Classificacao Marinho et al.

das arritmias supraventriculares e auxilia o enfermeiro na avaliagao do (2024); De Abreu et
ventriculares risco e na priorizacao das condutas  al. (2022)
Mecanismos Alteracbes nos canais Compreender 0S mecanismos = Pering (2022);
fisiopatolégicos i0nicos, remodelamento favorece a identificagdo precoce de Marinho et  al.
elétrico e fibrose instabilidade elétrica (2024)
miocardica

Manifestacoes Presenca de palpitacdes, A avaliagdo dos sinais e sintomas Scherrer et al.

clinicas tontura, sincope e parada orienta a tomada de decisdo rapida (2024); Santos et al.
cardiaca pelo enfermeiro (2019)
Uso do ECG ECG como principal exame O dominio da interpretacao do ECG é = Veiga et al. (2024);

Autonomia na
solicitacdao de
exames
Educacgao
continuada

Condutas
iniciais

Suporte
avancado
vida
Tratamento
medicamentoso

de

Protocolos e
sistematizacao

para deteccao de arritmias

Enfermeiros podem
solicitar ECG conforme
protocolos

Existéncia de lacunas na
formagdo em ECG

ECG, oxigenoterapia,
monitorizacgdo e acesso
venoso

Ventilagdo adequada e
compressoes eficazes

Uso de antiarritmicos e
drogas vasoativas

Uso do Processo de
Enfermagem e taxonomia
NANDA-I

essencial
assisténcia
A autonomia reduz o tempo entre
atendimento e inicio do tratamento

para a seguranca da

Treinamentos periddicos melhoram a
qualidade da assisténcia

Atuacdo precoce do enfermeiro
reduz complicagOes e piora clinica

A habilidade técnica do enfermeiro
influencia diretamente a sobrevida

O enfermeiro contribui para a
administragao segura e
monitoramento dos efeitos

A sistematizagdo garante cuidado
individualizado e seguro

Maier et al. (2020)

COFEN (2011);
Brasil (2011);
Santos et al. (2019)
De Abreu et al.
(2022); Santos et al.
(2019)

Feitosa et al. (2024);
Santos et al. (2019)

Garcia et al. (2020);
Feitosa et al. (2024)

Barros et al. (2021);
Santos et al. (2024)

Szpalher,  Batalha
(2019); Souza, Silva
e Carvalho (2010)

As arritmias cardiacas podem ser categorizadas de acordo com a origem do ritmo
anormal, sendo classificadas como supraventriculares ou ventriculares, o que permite melhor

compreensao da gravidade e do manejo clinico desses disturbios.® Seus mecanismos
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fisiopatoldgicos estao relacionados a alteragdes na formagéo ou condugao do impulso elétrico,

podendo ser desencadeados por mudancas estruturais do miocardio, desequilibrios
eletroliticos e disfun¢des do sistema nervoso autonémico.® No estudo de Marinho et al. (2024),
essa classificagao foi considerada um pilar fundamental para o direcionamento das decisdes
clinicas; além disso, De Abreu et al. (2022) ressaltam que o conhecimento desses
mecanismos contribui para a pratica de enfermagem mais segura e baseada em evidéncias.",®
As manifestagdes clinicas variam conforme a gravidade do quadro, podendo incluir
palpitagdes, tontura, sensagédo de desmaio e até episddios de parada cardiaca, o que reforga
a necessidade de monitoramento continuo.

Os mecanismos envolvidos no surgimento das arritmias cardiacas podem estar
associados tanto a alteragao na geragao do potencial de agdo, como ocorre na fibrilagao atrial,
quanto a disturbios na conducdo do estimulo elétrico, como observado na taquicardia
ventricular.” Segundo Marinho et al. (2024), essas mudancgas decorrem de desequilibrios nos
canais idnicos e do remodelamento elétrico das células cardiacas; por sua vez, Pering (2022)
destaca que as transformagdes estruturais do coragao, como a dilatacdo das camaras e a
fibrose do miocardio, estdo diretamente relacionadas a instabilidade elétrica.®,” Dessa forma,
observa-se que o surgimento das arritmias é resultado de um conjunto de fatores interligados,
e nao de um unico mecanismo isolado.

As manifestacdes clinicas das arritmias cardiacas incluem sintomas como palpitacées
intensas, irregularidade dos batimentos, tontura persistente, fraqueza, episédios de sincope
e, em situacdes mais graves, auséncia de batimentos eficazes.® No estudo de Scherrer et al.
(2024), descrevem-se esses sintomas como alarmantes em pacientes com alteragdes
elétricas cardiacas; ja Dos Santos et al. (2019) ressaltam que a intensidade dos sinais
depende de fatores como frequéncia cardiaca, funcdo ventricular e presenca de doencas
associadas.?® Assim, a avaliagao clinica minuciosa torna-se indispensavel para definir a
urgéncia das intervencgoes.

Registros de arritmias cardiacas sédo frequentes em ambientes de terapia intensiva,
onde os pacientes apresentam maior instabilidade hemodindmica. De acordo com a
Sociedade Brasileira de Arritmias Cardiacas (SOBRAC, 2023), o reconhecimento precoce das
alteracdes no ritmo cardiaco € determinante para a escolha da conduta terapéutica mais
adequada.’ Estudos de Maier et al. (2020) complementam que o dominio da leitura dos
tracados eletrocardiograficos contribui significativamente para a redugcdo da mortalidade
hospitalar.”* Estima-se que aproximadamente 5,3% da populagao apresente algum tipo de
arritmia ao longo da vida, o que corresponde a cerca de 14,4 milhdes de pessoas,
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Durante a pandemia de COVID-19, foram observados aumentos expressivos de

demonstrando a relevancia desse problema para a saude publica.*,"!

complicagbes cardiacas, incluindo o surgimento de arritmias potencialmente graves." Na
pesquisa de Maier et al. (2020), aponta-se que a inflamagao sistémica intensa e a disfungao
endotelial favorecem a instabilidade elétrica do miocardio. Por outro lado, no estudo de Barros
et al. (2021), destaca-se que a lesdo miocardica direta provocada pelo virus pode estar
relacionada ao aparecimento dessas complicacdes.’? Dessa maneira, a literatura evidencia
que multiplos mecanismos podem estar envolvidos na génese das arritmias em pacientes
infectados, o que reforga a importancia da vigilancia continua.

Os exames complementares exercem papel essencial na abordagem das emergéncias
cardiologicas, principalmente por permitirem a identificagdo rapida de alteragdes fatais.™ No
estudo realizado por Veiga et al. (2024), demonstra-se que o eletrocardiograma é uma
ferramenta de facil acesso e rapida interpretagao, sendo considerado o principal exame para
avaliagao da atividade elétrica cardiaca. Em contrapartida, Boff et al. (2019) ressaltam que a
ecocardiografia é indispensavel para a analise estrutural do coragdo, possibilitando a
identificacado de disfuncbes que nao sao visiveis apenas no ECG.™

Os biomarcadores cardiacos sdo amplamente utilizados no diagnéstico das sindromes
coronarianas agudas.’ Segundo Barros et al. (2021), a troponina apresenta elevada
sensibilidade para a deteccdo de dano miocardico, configurando-se como marcador de
escolha na maioria dos protocolos. De modo semelhante, os autores Veiga et al. (2024)
destacam que a associacao da troponina com CK-MB pode aumentar a precisado diagndstica
em cenarios especificos, evidenciando que a interpretacao dos resultados laboratoriais deve
ser realizada de forma integrada ao quadro clinico.™

Ainda sao escassos os estudos que avaliam de forma aprofundada a competéncia dos
profissionais de enfermagem na interpretacdo de tragcados eletrocardiograficos.® Estudos
realizados por Dos Santos et al. (2019) identificaram lacunas importantes no reconhecimento
de arritmias em servigos de emergéncia; sob outra perspectiva, De Abreu et al. (2022)
demonstram que a capacitagao periddica pode melhorar significativamente a qualidade da
interpretacdo do ECG.",° Esse cenario evidencia a necessidade de investimentos em
educacgao continuada.

Pesquisas realizadas com enfermeiros atuantes em servigos de emergéncia apontam
que a compreensao sobre arritmias ainda se apresenta de forma superficial em muitos
contextos.® No estudo de Dos Santos et al. (2019), a maioria dos profissionais relatou a
solicitagdo do ECG como primeira conduta frente a queixas cardiacas. Ja Feitosa et al. (2024)

[} o
o
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defendem que, além do ECG, medidas como oxigenoterapia, acesso venoso e monitorizagao

continua devem ser implementadas precocemente.’

No Brasil, a solicitacdo de exames como o eletrocardiograma por enfermeiros é
respaldada por normas institucionais.'® De acordo com o Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN, 2011) e o Ministério da Saude (2011), essa pratica é permitida quando respaldada
por protocolos estabelecidos.',’ Por outro lado, no estudo de Dos Santos et al. (2019),
demonstrou-se que a autonomia do enfermeiro na solicitacdo desses exames reduz
significativamente o tempo entre o atendimento e o inicio do tratamento.®

A avaliagdo inicial do paciente em situagdo de emergéncia cardiovascular é
fundamental para a definigdo do progndstico.'® Segundo a American Heart Association (AHA,
2010), a verificagao imediata do nivel de consciéncia, respiragao e pulso permite identificar
rapidamente riscos iminentes de morte. De forma associada, Garcia et al. (2020) acrescentam
que uma avaliacao agil e sistematizada contribui para decisdes mais seguras e eficazes.

As acgdes de suporte avangcado a vida sao descritas como determinantes para a
sobrevida do paciente. Os autores Feitosa et al. (2024) ressaltam a importancia da ventilagéo
adequada e do controle das vias aéreas; em sequéncia, Garcia et al. (2020) enfatizam que a
rapidez e a qualidade das compressdes toracicas influenciam diretamente o sucesso da
reanimagao.’,'®

O tratamento medicamentoso representa um dos pilares fundamentais no manejo das
emergéncias cardiovasculares.' Barros et al. (2021) descrevem o uso de farmacos voltados
para a estabilizacdo hemodindmica; de forma integrada, os autores Santos et al. (2024)
defendem que os antiarritmicos devem ser selecionados de forma individualizada,
considerando o perfil clinico do paciente.?

Os servigos de urgéncia e emergéncia enfrentam desafios constantes, como
superlotacao, escassez de recursos e sobrecarga das equipes.'” Na implantacdo do Servigo
de Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU) dentro da Portaria n® 2.026, de 24 de agosto de
2011, descreve-se esse cenario como um fator que contribui para o desgaste fisico e
emocional dos profissionais.'” Apesar disso, estudo realizado por Garcia et al. (2020) destaca
o papel essencial da enfermagem na organizagao do fluxo e priorizacdo dos atendimentos.'®

A triagem e a classificacdo de risco devem ser realizadas por profissionais
capacitados.’ Nos estudos realizados pelos autores Feitosa et al. (2024), defende-se que o
enfermeiro é o profissional mais indicado para essa fungéo; ja nas diretrizes do Ministério da
Saude (2011), reforga-se a necessidade de protocolos padronizados que garantam seguranca

juridica e assistencial.’®,"”
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O Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) é amplamente reconhecido
COmMo um avancgo na assisténcia pré-hospitalar.’”” A implementacao das diretrizes do Ministério
da Saude (2011) destaca a ampliagdo desse servigo nos ultimos anos; concomitantemente,
Garcia et al. (2020) evidenciam a relevancia da atuagdo do enfermeiro nas equipes
multiprofissionais.”,*®

O papel do enfermeiro € essencial em todas as etapas do atendimento ao paciente
critico.”® Segundo o COFEN (2018), regulamentam-se suas atribuigdes; ja na pesquisa
realizada por Dos Santos et al. (2019), destaca-se a importancia da atualizagdo constante
para garantir uma pratica segura e eficaz.?,*'

O Processo de Enfermagem é reconhecido como instrumento fundamental para a
organizagdo do cuidado.?? Os autores Szpalher e Batalha (2019), em seus estudos,
descrevem sua importancia para a segurancga do paciente; ja nos estudos de Souza, Silva e
Carvalho (2010), reforgca-se que sua aplicagdo proporciona maior qualidade e continuidade
dos cuidados.’,” Na parada cardiorrespiratoria, a identificacdo precoce €& considerada
determinante para a sobrevida.?®* Os autores Andrade et al. (2019) descrevem em seus
estudos os sinais classicos da PCR; ja nas palavras da AHA (2010), enfatiza-se que a resposta
rapida é essencial para minimizar danos neuroldgicos.'8,*

Os Programas de Acesso Publico a Desfibrilagcdo sdo descritos como estratégias
eficazes para redu¢ao da mortalidade por morte subita.’ Estudos realizados por Garcia et al.
(2020) destacam a importancia do tempo-resposta; por outro lado, o Ministério da Saude
(2011) reforca a necessidade de maior disponibilidade de desfibriladores em locais
publicos.","®

Por fim, os diagndsticos de enfermagem sao considerados ferramentas essenciais para
a individualizagao do cuidado.?? Os autores Szpalher e Batalha (2019) reforgam a utilizagédo
da taxonomia NANDA-|I como base para a pratica clinica; em consonancia, De Abreu et al.
(2022) destacam que essa sistematizagdo contribui para a melhoria da qualidade da
assisténcia.",*

A analise dos estudos revisados evidencia que o enfermeiro desempenha papel central
no reconhecimento precoce das arritmias cardiacas, sendo frequentemente o primeiro
profissional a identificar alteragdes no ritmo cardiaco em situagdes de urgéncia e emergéncia.
Os achados destacam que a capacitagao técnica, o conhecimento em eletrocardiografia e a
habilidade para interpretar sinais clinicos constituem competéncias essenciais para uma

atuacao segura e eficaz, permitindo a tomada de decisbes rapidas e a implementagao

imediata de intervengdes potencialmente salvadoras. Além disso, o enfermeiro contribui de
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forma significativa para a continuidade do cuidado, por meio do monitoramento constante e

da comunicagao efetiva com a equipe multiprofissional, reforgcando seu protagonismo no
atendimento cardiovascular de emergéncia.

Os resultados também indicam que a utilizagao de ferramentas complementares, como
o eletrocardiograma, os biomarcadores cardiacos e a ecocardiografia, € fundamental para a
avaliagcdo precisa do paciente, fornecendo dados que orientam a conduta terapéutica
adequada. A atuacado do enfermeiro na solicitacao e interpretacdo desses exames, quando
respaldada por protocolos institucionais e normativas do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN), contribui para a redugao do tempo de resposta, melhoria do prognéstico e
prevencao de complicagdes graves associadas as arritmias. Destaca-se, ainda, a importancia
de programas permanentes de atualizagdo e treinamento, garantindo a manutengédo das

competéncias frente as exigéncias dindmicas do ambiente de urgéncia e emergéncia.

CONCLUSAO

Observou-se que a intervencgéo precoce, aliada as estratégias de suporte basico e
avangado a vida, como reanimacao cardiopulmonar, desfibrilagdo e administragao correta de
medicamentos, influencia diretamente os desfechos clinicos dos pacientes. A coordenagao
eficiente da equipe de enfermagem, associada a capacidade de reconhecimento rapido de
sinais de instabilidade hemodinamica, mostra-se determinante para a preservacao da vida e
a reducdo da mortalidade relacionada as arritmias cardiacas. Assim, o estudo reforca a
necessidade da adog¢ao de protocolos claros, treinamento pratico continuo e superviséo
sistematica, a fim de maximizar a eficacia das acbes assistenciais.

Diante dos achados, recomenda-se a implementagdo de estratégias institucionais
voltadas ao fortalecimento da formacéao e capacitacdo dos enfermeiros, incluindo treinamentos
em interpretacao de eletrocardiograma (ECG), manejo de emergéncias cardiovasculares e
atualizacao periodica em protocolos de suporte a vida. Torna-se igualmente imprescindivel
consolidar a autonomia profissional na solicitacido de exames e na execugao de intervengdes
de enfermagem, dentro dos parametros legais e institucionais, bem como estimular o trabalho
multiprofissional de forma integrada. Tais medidas ampliam a seguranca e a qualidade da
assisténcia prestada, além de consolidar o enfermeiro como agente decisivo na resposta

rapida e eficaz as arritmias cardiacas em contextos de urgéncia e emergéncia.
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